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Wenn wir uns nehmen,  
wie wir sind,  

    lernen wir, andere zu lassen,  
wie sie sind.
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Träger sozialer Einrichtungen und Dienste

Besondere Wohnformen  
für Menschen  
mit psychischer Erkrankung

Standorte in den Landkreisen  
Mühldorf a. Inn und  
Altötting

Ansprechpartner

Birnaz Kurt
Telefon: 08631/9101667
Telefax: 08631/9101669
E-Mail: birnaz.kurt@ecksberg.de

Rechtsträger

Stiftung Ecksberg 
Ebinger Straße 1 
84453 Mühldorf 

Telefon: 08631/617-0 
Telefax: 08631/617-104 
E-Mail: info@ecksberg.de
www.ecksberg.de



Wir bieten Wohnplätze für Menschen mit einer  
psychischen Erkrankung

–  die nach einem Klinikaufenthalt nicht sofort wieder  
 so belastbar sind, um allein zu wohnen
–  die nach einem Klinikaufenthalt nicht mehr in die  
 frühere Umgebung zurück können oder wollen   
 und für längere Zeit eine neue Wohnmöglichkeit  
 suchen
– die sich in ihrer momentanen Umgebung von den  
 alltäglichen Dingen überfordert fühlen.

Wir bieten Arbeitsmöglichkeiten in der eigenen  
Beschäftigungstherapie

–  Förderung im lebenspraktischen Bereich
– soziotherapeutische Gruppen
–  gestalterisch-künstlerischer Bereich 

sowie in der Werkstatt für psychisch erkrankte  
Menschen (Tagwerk) und in externen Angeboten.

Wir bieten sozialtherapeutische  
und pädagogische Unterstützung

–  bei der Alltagsbewältigung
–  bei persönlichen Problemen
– beim Auftreten von Krankheitssymptomen
–  bei der Bewältigung der Krankheit
– bei der medikamentösen Therapie
– bei Krisen und Konflikten
– bei Problemen mit Angehörigen
– beim Aufbau von Außenkontakten und der  
 Freizeitgestaltung
– beim Ausloten und Fördern der Arbeitsfähigkeit
– bei der Erarbeitung einer neuen Lebens-
 perspektive

Wir erwarten von Ihnen die Bereitschaft

–  sich auf ein Leben in einer Hausgemeinschaft   
 einzustellen
– einer Arbeit nachzugehen bzw. sich aktiv an der   
 Tagesstruktur zu beteiligen
–  an Gruppen- und Einzelgesprächen teilzunehmen
– sich fachärztlich betreuen zu lassen
– aktiv bei der Erstellung und Umsetzung eines  
 individuellen Therapieplanes mitzuwirken.

             Deinen Weg gehen
                 Aufatmen
             Ruhe entdecken
Inneren Frieden finden

Wohnformen 

– Stationäre Betreuungsangebote mit kurzer  
 Verweildauer in Mühldorf ab 18 Jahre 

– Betreutes Einzelwohnen „leben dahoam“ im   
 Landkreis Mühldorf

– Therapeutische Wohngemeinschaften in  
 Waldkraiburg, Mühldorf und Töging

– Therapeutische Wohngruppe Charly 
 in Mühldorf (Jugendhilfe) ab 15 Jahre


