' Wenn wir uns nehmen,
wie wir sind,
lernen wir, andere zu lassen,
4 wie sie sind.
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Wohnen

flir Menschen
mit psychischer
Erkrankung
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Trager sozialer Einrichtungen und Dienste




fiir Mens

psychi

— die nach einem Klinikaufenthalt nicht sofort wieder
so belastbar sind, um allein zu wohnen

— die nach einem Klinikaufenthalt nicht mehr in die
frithere Umgebung zurtick kénnen oder wollen
und fiir langere Zeit eine neue Wohnmaéglichkeit
suchen

— die sich in ihrer momentanen Umgebung von den
alltdglichen Dingen tberfordert fiithlen.

— Forderung im lebenspraktischen Bereich
— soziotherapeutische Gruppen
— gestalterisch-kiinstlerischer Bereich

sowie in der Werkstatt fiir psychisch erkrankte
Menschen (PEP) und in externen Angeboten,

Deinen Weg gehen

Aufatmen

Ruhe entdecken
Inneren Frieden finden

— bei der Alltagsbewaltigung

— bei persénlichen Problemen

— beim Auftreten von Krankheitssymptomen

— bei der Bewaltigung der Krankheit

— bei der medikament&sen Therapie

— bei Krisen und Konflikten

— bei Problemen mit Angehérigen

— beim Aufbau von Aulenkontakten und der
Freizeitgestaltung

— beim Ausloten und Férdern der Arbeitsfahigkeit

— bei der Erarbeitung einer neuen Lebens-

perspektive

— sich auf ein Leben in einer Hausgemeinschaft
einzustellen

— einer Arbeit nachzugehen bzw. sich aktiv an der
Tagesstruktur zu beteiligen

— an Gruppen- und Einzelgesprichen teilzunehmen

— sich facharztlich betreuen zu lassen

— aktiv bei der Erstellung und Umsetzung eines
individuellen Therapieplanes mitzuwirken.

— Stationdre Betreuungsangebote mit kurzer
und mit langerer Verweildauer in Waldkraiburg
und in Mihldorf

— Betreutes Einzelwohnen ,leben dahoam” im
Landkreis Miihldorf

— Therapeutische Wohngemeinschaften in
Waldkraiburg und Miihldorf




