Oolenkeichny Romeicbilt

A/ 2023

Unser Topthema

Die Wohngruppe der Stiftung

Ecksberg in Eitzing

Nach Umbau und Renovie-
rungsarbeiten ist seit Septem-
ber 2022 eine Wohngruppe der
Stiftung Ecksberg im Haus Eit-
zing 3 eingezogen. Hierbei
handelt es sich um eine be-
treute Wohngemeinschaft von
jungen, geistig beeintrachtig-
ten Erwachsenen. 3 junge
Frauen und 4 junge Manner im
Alter von 18 bis 22 Jahren ha-
ben hier ihren neuen Lebens-
mittelpunkt gefunden. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner

stammen hauptsachlich aus
den angrenzenden Landkrei-
sen.

Der Empfang beim Betreten
des hellen und schén gestalte-
ten Hauses ist gastfreundlich
und offen. Peter Stellner, Heil-
erziehungspfleger und Leiter
der AuBenwohngruppe, sowie
die Rattenkirchnerin Beate Gill,
Heilerziehungspflegehelferin,

begriifen mich und stellen mir
einige der Bewohner vor. Ser-
gej (22), Tobias (20) und Sa-
muel (18) sind sogleich zur
Stelle und freuen sich Gber den
Besuch. Ganz ungezwungen
prasentieren sie ihre Zimmer
und erlautern, warum sie sich
so eingerichtet haben. Alle
Bewohnerinnen und Bewohner
konnen die Einrichtung und
Gestaltung ihrer Zimmer selbst
aussuchen und arrangieren.
Das ,Bulldog-Zimmer® von
Sergej ist der erste private
Wohnraum, den ich besuchen
darf. Stolz prasentiert der
22jdhrige sein eigenes Reich.
Doch auch Tobias und Samuel
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lassen es sich nicht
nehmen, Einblick in
ihre Wohnraume zu
gewahren, auf wel-
che sie sichtlich
stolz  sind. Die
mannlichen Be-
wohner leben im
Erdgeschoss des
Hauses, die drei
jungen Frauen im
Obergeschoss.

Die Hausflhrung
bringt uns schlieBlich in das
Untergeschoss, in dem sich die
groBe Gemeinschaftskiliche, ein
gemutliches  Fernsehzimmer,
das Betreuerzimmer und ein
Bad fir die Mitarbeiter befin-
den. Hier gesellt sich auch die
19jahrige Marina zu der unge-
zwungenen Gesprachsrunde.
Das Leben im Haus ist selbst-
organisiert und strukturiert.
~Wahrend der Woche fiihren
unsere jungen Erwachsenen
ein geregeltes Arbeitsleben®,
so Peter Stellner. Nach dem
Aufstehen um 6.00 Uhr folgt
das gemeinsame Frihstlck.
Um 7.20 Uhr kommt der Bus
und bringt die jungen Frauen
und Manner zu ihren Arbeits-
stellen der Stiftung Ecksberg in
Ramsau, Mettenheim und
Bachham. Wahrend der Ar-
beitszeit ist das Wohnhaus
nicht betreut. Wenn dann um
ca. 16.30 Uhr wieder alle nach
Hause kommen, beginnt die
Gestaltung des Nachmittags
und des Abends.

.Die gemeinschaftliche Organi-
sation des Haushalts ist natdr-

lich ein wesentlicher Bestand-
teil der Tagesgestaltung. Die

zuverlassige Erledigung von
Diensten, wie zum Beispiel
Waschewaschen, Putzen, Ein-
kaufen oder das gemeinsame
Kochen in der groBen und
wohnlichen Kiiche, sind wichti-
ge Punkte, damit das Zusam-
menleben gelingt®, so Beate
Gill. Doch auch der SpaB darf
in der Freizeit und am Wo-
chenende nicht zu kurz kom-
men: Sport, Besuche im Fit-
nessstudio, Spaziergange in
der Natur, Filme schauen,
Nachtwanderungen, werkeln in
der hauseigenen Hobbywerk-
statt, Schwimmen oder die
Besuche von Feiern und Festen
gehodren selbstverstandlich
dazu und sind enorm wichtig,
um den  jungen Leuten
».genau die Personlichkeits-
entwicklung zu ermdglichen,
um sie ins Erwachsenenleben
zu begleiten...", so Peter Stell-
ner.

»Alle hier fihren ein ganz nor-
males Leben", stellt Beate Gill
fest. Dies wird von den Be-
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wohnerinnen und Bewohnern
sehr geschatzt, ‘denn sie alle
betonen, dass sie sich sehr
wohl in Eitzing fuhlen und sehr
gerne in ihrer Wohngemein-
schaft leben. Einmal im Monat
treffen sich alle zur ,Bewoh-
nerkonferenz", in der Kritik
gelibt werden darf, Winsche
geduBert werden oder Regeln
flir das gemeinsame Zusam-
menleben festgelegt werden.
Am Ende des letzten Jahres
war es beispielsweise das An-
liegen aller, eine gemeinsame
Weihnachtsfeier mit allen Be-
teiligten zu gestalten, was von
den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, zusammen mit den
jungen Erwachsenen gerne
umgesetzt wurde.

Auch ein gemeinsamer Urlaub
steht auf dem Programm. Das
Ziel ist noch nicht ganz klar:
Kroatien, Nordsee, Europapark
oder doch der Gardasee? Die
19jahrige Marina meldet sich
sogleich zu Wort und meint,
dass Ibiza ihr Traumziel ware,
da man dort doch so gut Party
machen kdnne! Die junge Frau
absolviert ihre Ausbildung im

Berufs-

bildungsbereich
der Stiftung
Ecksberg mo-
mentan in der
Wascherei. Im
Laufe der Zeit
wird sie ver-
schiedene Stati-
onen innerhalb
der Einrichtung
durchlaufen und
in mehreren
Bereichen Erfahrungen sam-
meln, um schlieBlich das Rich-
tige flr sich zu finden.

».Dass die Gruppe in Eitzing so
jung ist, war ein reiner Zufall.
Das war nicht so geplant, denn
wir kénnten hier Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung bis
zum Rentenalter betreuen®, so
Leiter Peter Stellner. Zusam-
men mit seinen 8 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern helfen
die Betreuerinnen und Betreu-
er wochentags in zwei Schich-
ten (Abendschicht und Nacht-
/Morgenschicht), sowie am
Wochenende mit einer zusatz-
lichen Zwischenschicht am
Nachmittag den jungen Er-

wachsenen dabei, ihren Alltag
erfolgreich zu meistern.

Auf die Frage, was sich die
Jungs und Madels noch win-
schen wirden, kam es wie aus
einem Munde: Fahrrader! So
gerne wulrde die gesamte
Wohngruppe Ausfliige mit dem
Drahtesel unternehmen, doch
diese fehlen leider noch in der
Einrichtung.

Wer also den jungen Leuten
Lauf die Rader" helfen mdchte,
kann dies gerne mit einer
Sachspende in Form eines
zweirddrigen Fortbewegungs-
mittels unterstitzen.

Text und Bild: Philipp Riha
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