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Liebe Leserinnen und Leser,

25 Jahre Express, herzlichen Glickwunsch!!l Aus dem Wunsch,
dass sich Bewohnerinnen und Bewohner viel &fter selbst in der
Zeitung sehen wollen ist Gber all die Jahre eine bestandige Infor-
mationsquelle geworden. Dabei ist es uns wichtig, dass moglichst
viele betreute Personen die Inhalte der Zeitschrift verstehen. Vie-
le Bilder und einfach gehaltene Texte sind dazu der SchlUssel.
Aber auch Angehdrige und gesetzl. Betreuer sollen erfahren, was
bei uns alles los ist, und erhalten so ca. jedes halbe Jahr Einblicke
in den Alltag der Stiftung Ecksberg.

Bei aller Digitalisierung wollen wir beim Print-Medium bleiben,
da viele unserer Leser selbst nicht mit elektronischen Kommuni-
kationsmittel umgehen kénnen.

Aber naturlich gibt es die Eckspress auch digital unter https://
www.ecksberg.de/wohnen-freizeit/eckspress/ als Download.

Und noch einen Punkte mdchte ich unbedingt erwahnen. Unser
Helmut — ein waschechtes Ecksberger Original hat sich feiern las-
sen. Aber lesen Sie selbst

Ich wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen und Schmokern.
Mit freundlichen Grien

Josef Kammergruber
Bereichsleitung Wohnen Ecksberg

Bereichsleitung Wohnen

Josef Kammergruber

Telefon: 08631 617 220

E-Mail: josef.kammergruber@
ecksberg.de

Hochwertiger padagogischer Abschluss auf Meister-
niveau, der den Status der Hochschulreife nach sich zieht

Vielseitige Arbeitsfelder moglich:
Jugendhilfe, Behindertenhilfe, Pflege

Konjunkturunabhdngiger Beruf
Faire Bezahlung, zusitzliche Altersvorsorge u.v.m.
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Konzert Hansi Hinterseer Theater Prambsstad|

Vor Kurzem machten sich einige Bewohner mit Begleitung auf nach Altétting zum Hansi Hinterseer Auf Einladung des Theatervereins Morntalbiihne zum Prambsstadl konnten 25 Bewohner der Ein-
Konzert . Die Stimmung war super und es wurde fleiig mitgesungen und geklatscht . Nach zwei Stun- richtung ein sehr schones, lustiges und kurzweiliges Stiick erleben. Es wurde viel gelacht und alle
den plus Zugabe war dieser schone Abend leider zu Ende und alle fuhren gliicklich nach Hause. Bewohner hatten groB3en Spal3. Zum Schluss waren die Akteure auch noch bereit ein Foto zu machen.

Ein herzliches Dankeschdén an den Prambsstad|

6 Autor: Claudia Faltermeier - Gruppe 3 Autor: Claudia Faltermeier - Gruppe 3
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Die regionale OBA stellt sich vor

OBA steht fur ,offene Behindertenarbeit”.

Wir begleiten Menschen mit Pflegebedirftigkeit, Behinderungen
und chronischen Erkrankungen. Auch Eltern und Angehdrige kon-
nen sich gerne an uns wenden.

Leitung Manuela Bauer
Ich heiBe Manuela Bauer und leite seit Sept. 2020 die offenen und
ambulanten Angebote. Dazu gehort auch die regionale OBA.

Von Beruf bin ich Dipl. Sozialpddagogin und als Logotherapeutin,
Lebensberaterin und Coach ausgebildet.

Ich helfe dabei, die Angebote und Leistungen der OBA auf die Be-
dirfnisse unserer Klienten auszurichten.

Unsere Zeit soll den einzelnen Menschen zur Verfiigung stehen. Fiir
mich stehen die Klienten im Mittelpunkt.

Interview mit Frau Bauer

1, Welches Ziel verfolgt die OBA?

Die OBA richtet sich nach dem Grundsatz, Menschen mit Behinderungen die Flihrung eines selbststan-
digen und eigenverantwortlichen Lebens zu ermdglichen.

Gleichzeitig helfen wir dabei, die Familien und Angehdrigen zu entlasten.

2, Warum ist man in der OBA gut aufgeboben?

Wir richten unser Angebot auf die Bedarfe unserer Klienten aus. Anfragen bearbeiten wir zeitnah.

Wir bieten beispielsweise auch verschiedene Sprechstunden im Landkreis Mihldorf an (speziell in Buch-
bach, Gars und Kraiburg a. Inn). Auch Hausbesuche zur Beratung sind moglich.

3, OBA bedeutet fiir mich?

Menschen zu ermutigen, ihr Leben selbst zu gestalten — sei das im Alltag, in der Freizeit oder in Beruf
und Schule.

Es bedeutet die Teilhabebarrieren in der Gesellschaft abbauen zu helfen.

4, Die schonste Bestatigung ist fiir mich, wenn wir den Klienten zu ihrem Recht verhelfen und sie
ihren Weg selbstbestimmt gehen kénnen.

5, Was sind ihre Wiinsche fiir die OBA in den nachsten Jahren?

Ich wiinsche uns, dass die Politik das Angebot der OBA fiir Betroffene und pflegende Angehdrige auch
in Zukunft fordert und unterstitzt. Inklusion ist eine Aufgabe fiir uns alle. Sie gelingt nur mit dem not-
wendigen finanziellen Rahmen.

8

B 7 Mein Name ist Marco Burkert, ich arbeite erst seit August 2024 in

der OBA im Bereich Beratung. Vorher war ich 29 Jahre im Gruppen-
dienst in der Stiftung Ecksberg beschaftigt. Als HEP helfe ich gerne
Menschen, friher waren es eher die Bewohner, jetzt sind es Uber-
wiegend Eltern und Angehorige, die Unterstlitzung und Hilfe be-
ndtigen.

Als Ausgleich zu meiner Arbeit sind meine Hobbys: Sport, Fitness,
Reisen, Autos, Essen, Garten, Hund......

Beratung

- zu allen Themen rund um Pflegebedirftigkeit, chronische Erkrankungen, geistige und korper-
licher Behinderungen.

- Welche Leistungen stehen Ihnen zu?

- Unterstltzung bei Antrdagen, Ausfillen von Formularen, Beantragungen von Leistungen, etc...

Ich heiBe Stefanie Ebentheuer und bin seit Juli 2024 im Bereich FED
der OBA. Vor dem Wechsel war ich bereits in der Stiftung Ecksberg
in der Individualbegleitung tatig. Es gefallt mir, mit unseren viel-
faltigen Angeboten Menschen mit Beeintrachtigung und deren An-
gehdrige zu unterstitzen und zu begleiten.

Familienentlastender Dienst (FED)
-Angebote zur Entlastung von Pflegepersonen und Angehdrigen
-Stundenweise Einzelbetreuung durch geschulte Kréafte

Ich heille Lena Feichtner und bin seit 2009 in der Stiftung Ecksberg
tatig. Vor meiner Elternzeit arbeitete ich viele Jahre im Gruppen-
dienst in der AuBenwohngemeinschaft Ramsau. Seit Januar 2023
bin ich im Fachbereich Freizeit der OBA in Muhldorf tatig, leite die
,Offenen Treffen” in Muhldorf und Waldkraiburg. Der Kontakt mit
den Leuten bereitet mir sehr grof3e Freude. Des Weiteren bin ich
fur das integrative Bildungsprogramm mit meiner Kollegin Sabine
Steutzger aus dem Kreisbildungswerk zustandig. Meine Arbeit hier
ist vielfaltig und bringt Abwechslung in den Tag.

Birgit Weisser

Ich bin seit 2020 im Bereich der OBA ,Freizeit” tatig, unter anderem
fur das Programmangebot fir Erwachsene und Kinder zustandig.
AuBerdem begleite ich das ,offene Treffen” in Haag und die Kegel-
gruppe. Vorher war ich viele Jahre als Schulbegleiterin der OBA tatig.
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Integrative Freizeit-und Bildungsangebote

- In Kontakt mit anderen Menschen kommen

- Neues entdecken

- Tagesausfliige, Unternehmungen, Ferienfahrten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- offene Treffen, Donnerstagstreff, etc.

Von dem Donnerstagstreff haben sich Frau Marina Kovacic und Birgit Andiel bereit erklart, uns ein paar

Fragen zu beantworten. Beide nehmen oft und gerne die Angebote der OBA in Anspruch.

1, Bei welchen Veranstaltungen der OBA warst du schon dabei?
Marina Kovacic: Kino, Bowlen, Donnerstagstreff, Disco, Kegeln

Birgit Andiel: Bowlen, Donnerstagstreff
2, Was gefillt dir besonders an den Angeboten der OBA?
Marina Kovacic: Es ist alles schon, es gibt viele verschiedene Angebote und alle Mitarbeiter
sind sehr freundlich und nett.

Birgit Andiel:Basteln mag ich am liebsten, die Mitarbeiter sind sehr nett

3, Was wiinscht Du dir in Zukunft von der OBA?
Marina Kovacic: Weitere Angebote wie z.B. Minigolfen, Besuch eines Adventsmarktes

Birgit Andiel:Als neues Angebot wiinsche ich mir einen Backkurs

10

Liebe Mitarbeiter, liebe Angehorige und liebe Leser dieser Zeitung, wir sind
immer auf der Suche nach ehrenamtlichen Mitarbeitern (mit Aufwandsentschadigung 11 Euro/Std.)
fur unseren familienentlastenden Dienst (FED) und Freizeitbereich.

lhre Tatigkeiten:

- Individualbetreuung von Klienten mit Behinderung oder von pflegebedirftigen Menschen in deren
hauslicher Umgebung

- Durchfihrung von Aktivitaten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben mit Menschen mit Behinde-
rung

- Mitwirkung bei besonderen FreizeitmaBnahmen im kreativen, sportlichen oder kulturellen Bereich

- ggf. Teilnahme an FerienfreizeitmaBnahmen oder am Ferienprogramm flir Erwachsene bzw. fur Kin-

der mit Behinderung

lhr Profil:

- Méglichst hohe zeitliche Flexibilitat, da es sich um keine regelmaBigen Arbeitseinsatze handelt
- Soziale Verantwortungsbereitschaft und —fahigkeit

- Padagogisches Geschick

- PKW-Fihrerschein

- Erfahrungen im Feld der Behinderten oder Erziehungshilfe erwiinscht, aber nicht zwingend

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:
Manuela Bauer, 08631/98474-10 oder oba@ecksberg.de

Autor: Marco Burkert - OBA 11
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Netzwerk 18

Wer sind wir?
Netzwerk 18 ist eine Uberregionale Beratungsstelle.

Uberregional bedeutet - sie ist auBer fiir Mihldorf auch noch An-
sprechpartner fir die anderen Landkreise der Region 18.

Das sind Altotting - Traunstein - Rosenheim und das Berchtesgade-
ner Land.

Netzwerk 18 gehort zu den offenen und ambulanten Angeboten
und hat in der Minchener Strale 86 in Mihldorf das Biiro.

Die Leitung der regionalen und der Giberregionalen

OBA Mihldorf ist Frau Manuela Bauer.

Claudia Kleindorfer

Was machen wir?
Bei uns kdnnen sich Menschen melden, die eine erworbene Hirnschadigung erlitten haben.
Ebenso auch Angehdorige von Betroffenen.

Erworbene Hirnschadigungen kénnen durch Ereignisse wie z. B. Unfall, Sturz oder durch Erkrankungen
wie z.B. Schlaganfall, Hirntumor, Demenz oder Parkinson entstehen.

Bei all diesen Geschehnissen kann es zu einer Verletzung oder Veranderung des Gehirns kommen.
Diese Schadigung wirkt sich auf den ganzen Menschen aus und kann zu den unterschiedlichsten Be-
eintrachtigungen fuhren.

Es kann sein, dass dadurch manche Funktionen des Korpers wie z.B. gehen oder sprechen gar nicht
mehr oder nicht mehr so gut wir friher ablaufen.

Aber auch andere Bereiche, wie sich Dinge zu merken oder sich in seiner Umgebung auszukennen,
werden pl6tzlich zur Herausforderung.

Die betroffenen Menschen haben dann oft viele Fragen, wie es weitergeht oder wer ihnen helfen kann.
Hiermit kdnnen Sie sich dann an das Netzwerk 18 wenden.

In einem Gesprach wird gemeinsam nach Losungsmoglichkeiten gesucht.

Wer uns kennenlernen und sich ndaher informieren mochte, ist jederzeit herzlich willkommen.
Telefonisch zu erreichen unter: 08631 / 98474 46

12 Autor: Claudia Kleindorfer - OBA Netzwerk 18

Wir sind die Gruppe 81

Hallo, wir sind die neue Gruppe 81. Wir sind ganz frisch ins neue Haus Joseph gezogen.
Bei uns arbeiten 8 Mitarbeiter und wohnen 9 Bewohner.

Uns gefallts hier super gut, wir haben sogar eine groB3e Terrasse.

Wir stellen uns mal kurz vor :

Hallo, mein Name ist Julian Sell, ich bin 20 Jahre alt. Ich gehe ganz-
tags in die Forderstatte.

In meiner Freizeit spiele ich gerne Brettspiele und hore Musik mit
meinem Tablett. Zudem verbringe ich gerne Zeit auBerhalb der
Wohngruppe.

Hi, ich bin Bernd Baumgartner, ich bin 40 Jahre alt. Ich arbeite in der
Wascherei in Bachham.

Ich schaue mir gerne Serien vom Pumuckl an. Bei Ausfligen habe
ich viel SpaB. Zudem interessiere ich mich sehr flir Rennautos. Auf
meinem Rollator habe ich sogar ein Bild von einem Ferrari.

Ich heiBe Beate Stadler und bin 63 Jahre alt. Die meiste Zeit verbrin-
ge ich auf der Wohngruppe, da ich schon in Rente bin.

Ich fahre gerne bei kiirzeren Ausfligen mit und spiele gerne mit
meinen Bausteinen.

Mein Name ist Sandra Weinberger und bin 53 Jahre alt. Ich gehe
ganztags in die Forderstatte, dort gehe ich gerne hin.

Ich esse gerne leckere Speisen. Es macht mir SpaB einen Ball durch

die Gruppe zu schieBen. Ich habe einige Spieluhren, diese ich sehr
gerne hore.

13



MENSCHEN IN ECKSBERG

MENSCHEN N ECKSBERG

Hallo, ich bin Lara Mdller und bin 30 Jahre alt. Gehe halbtags in die
Forderstatte.

Ich nehme gerne an Entspannungsangeboten teil und schaue gerne
im Gruppenraum fern. Ich freu mich, wenn ich meine Eltern sehe
und nach Hause fahren darf.

Ich bin Jaroslav Kuznecov und 38 Jahre alt. Ich besuche ganztags die
Forderstatte.

Ich liebe Schokolade, Kaba und Nudelgerichte. In meiner Freizeit
spiele ich gerne mit meinen Bausteinen.

Hallo mein Name ist Christine Stoiber, ich bin 66. Ich gehe halbtags
in die Forderstatte.

In meiner Freizeit beschaftige ich mich mit Steckspielen und schaue
gerne fern im Gruppenraum. Ich esse sehr gerne gute Speisen, vor
allem Kuchen und SiBigkeiten.

Hallo, ich bin Sidonia Ghisoiu und bin 51 Jahre jung. Ich gehe ganz-
tags in die Werkstatte in Ecksberg.

In meiner Freizeit fotografiere ich sehr viel, schaue Fern, hore Mu-
sik und male gerne. Zudem fahre ich alle zwei Wochen zu meiner
Mama nach Hause. Auch an Ausfligen nehme ich mit Freude teil.
Mir gefallt es im neuen Haus sehr gut.

14 Autor: Michelle Kothe - Gruppe 6

Vorstellung Frau Lena Baldt, Fachdienst

Wie hast Du Ecksberg kennengelernt?

Ich habe einige Bekannte, die in Ecksberg arbeiten. Die haben mir
dann von ihrer Arbeit erzahlt und auch vom Fachdienst. Da habe
ich mir gedacht, das muss ich mir ansehen.

Seit wann arbeitest Du in Ecksberg?
Ich bin seit Mitte Oktober 2024 im Fachdienst. Ich habe aber friiher
schonmal fiir 20 Wochen hier ein Praktikum gemacht.

Was sind Deine Aufgaben im Fachdienst?

Ich biete verschiedene Sport- und Freizeitkurse an, wie z.B.
Schwimmen, Tischtennis spielen, Yoga lernen und so weiter. Natur-
lich stehen auch Dinge, wie Kinofahrten, Minigolf, Wandern oder
Rodeln auf dem Programm.

AuBerdem organisiere ich die Faschingsfeier in der Turnhalle, das Country-Fest oder auch das WeiB-
wurstfriihstiick mit.

Kennst Du schon alle wichtigen Anlaufstellen?

Die meisten Anlaufstellen kenne ich schon. Da hat mir auch mein Praktikum ein wenig in die Karten
gespielt, dass ich anfangs besser reinkomme. Und wenn ich doch nochmal Fragen habe, dann weif3
ich zumindest, wo und wen ich fragen muss, quasi eine Anlaufstelle fir Anlaufstellen.

Was gefillt Dir besonders gut in Ecksberg?

Mir gefallt besonders die Hilfsbereitschaft untereinander. Ich wurde herzlich aufgenommen und man
bekommt immer Unterstiitzung, wenn man welche braucht.

AuBerdem wird es hier nie langweilig, es ist immer irgendwas los.

Autor: Kammergruber Josef - Bereichsleitung Wohnen 15
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Vorstellung Frau Anja Trenner, Fachdienst

Hallo an alle Ecksberger, ich heile Anja Trenner und arbeite seit
01.01.2024 in der Stiftung Ecksberg. Ich bin 55 Jahre alt und habe
einen erwachsenen Sohn.

Wie hast du Ecksberg kennengelernt?

Gleich nach meiner Kinderpflege Ausbildung 1991 habe ich schon-
mal in der Stiftung Ecksberg gearbeitet und habe berufsbeglei-
tend die HEPH Ausbildung gemacht. Damals hat mich meine beste
Freundin auf die Einrichtung aufmerksam gemacht und wir beide
starteten hier in unsere erste Arbeitsstelle. Da ich in Muhldorf woh-
ne, fahre ich sehr oft an der Einfahrt zur Stiftung Ecksberg an der
Briicke vorbei und denke jedes Mal an die schone Zeit zurlick.

Seit wann arbeitest du in Ecksberg?
Seit Januar 2024 bin ich nun wieder in Ecksberg angestellt und bin erstmal in der AWG Eitzing zum
Einsatz gekommen. Zum November habe ich dann in die Stiftung Ecksberg nach Mihldorf gewechselt.

Was sind deine Aufgaben?

Durch den groBen Umzug in das neue Gebaude Haus Joseph, war ich im November ausschlieBlich im
Gruppendienst fir die Gr.5 zustandig. Ab Dezember wurden meine Stunden aufgeteilt und ich bin nun
auch im Fachdienst ,Kreativ’ und ,Entspannung und Ruhe” fiir Euch da. Die Kombination aus Wohn-
gruppe und Fachdienst finde ich sehr interessant und abwechslungsreich.

Kennst Du schon alle wichtigen Anlaufstellen?
Da ich schon einige Anlaufstellen von friher kenne, fallt es mir relativ leicht mich zu orientieren. Nur bei
speziellen Raumen oder Mitarbeitern muss ich mich noch durchfragen.

Was gefillt dir besonders gut in Ecksberg?

Ich finde es so schon, dass man hier Gberall herzlich begriiBt wird und der Umgang miteinander sehr
unkompliziert ist. Bei der Einarbeitung erlebe ich viel Unterstiitzung und darf viele neue Gesichter ken-
nenlernen. AuBBerdem bin ich ganz beeindruckt, wie groB3 die Einrichtung Uber die Jahre geworden ist
und wie gut organisiert die einzelnen Bereiche sind.

Was wiinsche Du Dir fiir die Zukunft?

Im Fachdienst wiinsche ich mir, dass wir gemeinsam viele einzigartige und kreative Kunstwerke gestal-
ten und eine entspannte Zeit verbringen. Ansonsten bin ich voller Neugier und gespannt was es hier
noch alles zu entdecken gibt.

16 Autor: Kammergruber Josef - Bereichsleitung Wohnen

Interview Geburtstag Helmut Zirklbach

Helmut Zirklbach hatte am 05.12.24 seinen 70. Geburtstag.

Am Freitag den 13.12.24 feierte er mit dem Personal, Mitbewohnern der Gruppe 36, anderen Bewoh-
nern der Einrichtung, Betreuer und seiner Schwester seinen Geburtstag im ehem. Schwestern Speise-
saal in Ecksberg.

Helmut ist seit 60 Jahren in Ecksberg und dementsprechend viele Menschen kennt er in der Stiftung. Er
freute sich Uber alle Gaste und deren Geschenke, wie eine Winke Katze, StBigkeiten uvm. Zur Verkosti-
gung gab es Nachmittag Kaffee und Kuchen und am Abend Brotzeit und Suppen.

Auf die Frage, wie ihm die Feier gefallen hat, antwortete er mit leuchtenden Augen: ,Es war ganz schén”.

Autor: Sonja Schone - Gruppe 36 17
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Eine Idee setzte sich durch...

Nun gibt es die Zeitung der Ecksberger Wohnbereiche schon im
25ten Jahr. Ich wurde gebeten, ein wenig Uber die Anfange der Zei-
tung zu berichten. Dies tue ich naturlich gern und werde aus der
Vergangenheit berichten.

Die Idee zu einer eigenen Zeitung kam von Bewohnern. Es gab da-
mals Bewohner, die sehr gerne Zeitungen anschauten, diese an ver-
schiedenen, auch heimlichen Orten sammelten und beim Personal
den Wunsch duBerten, sie mdchten sich selbst auch gerne mal in
einer Zeitung sehen. Dieser Gedanke wurde aufgenommen und mit
viel Fantasie entstand die erste Zeitung. Sie hatte den Namen ,Eck-
tion” in Anlehnung des Namens unserer Einrichtung. Ein kleines Re-
daktionsteam mit Idealisten fand sich zusammen. Diese waren nicht
so schnell gefunden, denn es kostete Freizeit. Die ersten Ausgaben
entstanden in echter Handarbeit. Seite fur Seite wurde als eine Kol-
lage aus Texten und Fotos zusammengestellt, eine Reihenfolge der
Seiten festgelegt. Dann ging es zum hauseigenen Kopierer, wo wir
in der Freizeit den Apparat blockierten, was nicht von allen so gerne
gesehen wurde. Die Zeitung war eine Idee, die noch am Wachsen
war. Nun, nachdem die Seiten in mihevoller Kleinarbeit kopiert wa-
ren, ging es ans Sortieren, Falten und Heften der einzelnen Seiten,

denn es sollte ja eine ,Zeitung” entstehen. Da kam es schon mal vor, dass in einer Wohngruppe alle
Tische mit Blattern belegt waren, weil die diensthabenden Redaktionsmitglieder versuchten, die Seiten
zu sortieren. Das Zeitungsteam war jedes Mal sehr stolz, wenn eine Ausgabe fertig war. Nun ging es
noch an die Verteilung der Zeitungen. Mit einem Korb in der Hand voller Zeitungen habe ich so manche
Runde durch die Gruppen gemacht, um die Zeitungen zu verteilen. Die Auflage war auf Grund des Auf-
wandes naturlich deutlich geringer im Vergleich zu heute.

Es brauchte schon etwas Idealismus und Freude an der Sache die Zeitung weiterzufiihren und wie man
heute sieht, hat sich die Muhe ja gelohnt. Vor einigen Jahren wurde dann auch der Name der Zeitung in
.Eckspress” gedndert, so wie sie heute noch heit. Im Verlauf der Jahre gab es auch sehr viele Wechsel
der Mitarbeiter im Redaktionsteam. Einige Kollegen sind lange bei der Stange geblieben, andere nicht.
Man musste Spal3 an der Sache haben, sonst machte es keinen Sinn. In Verlauf der Jahre entstand auch
eine kleine Bewohnerredaktion, die bis heute aktiv zur Gestaltung der Inhalte beitragt und sich regel-
maBig trifft.

Die Zeitung hat Uiber die vielen Jahren eine deutliche Entwicklung erfahren und ist zu einem wichtigen
Informationstrager in der Offentlichkeitsarbeit der Stiftung Ecksberg geworden. Die technischen Még-
lichkeiten sind heute besser und die Zeitungen sehen echt groBartig aus. Die Unterstiitzung der Arbeit
fur die Zeitung ist da und es wird hoffentlich noch viele interessante Ausgaben der ,Eckspress” geben.
Daflir wiinsche ich viel SpaB und gutes Gelingen.

18 Autor: Antje Musch - ehemaliges Redaktionsmitglied
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Ohne Fachchinesisch verstehen wir alle mehr

Warum ist leichte Sprache wichtig?

Texte in leichter Sprache kinnen viele Menschen verstehen.
LUnd wenn man etwas verstent, kann man besser mitbestimmen.
Deshalb ist leichte Sprache wichlig.

Mit leichler Sprache wird eine barrierefreie Sprache bezeichnet.
Etwas ist barrierefrei, wenn ein Mensch mit Behinderung es ohne Probleme alleine
benutzen kann.

Im Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz steht:
Barrieren fir behinderte Menschen sollen abgebaul werden.
Sprache ist auch eine Barriere.

Sitze in leichler Sprache sind eintach und klar. AuBerdem sehen sie (ibersichlich
aus. Leichte Sprache ist besser verstindlich, besonders fir Menschen mit
Lernschwierigkeiten oder mit Behinderung.

Lesen und Schreiben sind in unserem Alltag wichtig. Wir schreiben, weil wir Anderan
atwas mitteilen méchten. Leichte Sprache stellt sicher, dass die Botschaft beim
Emptanger ankommt, Schwierige Sachzusammenhange werden einfach und
verstindiich dargestellt.

Fir Leichte Sprache gibt es Regeln:
Zum Beispiel:

. Kurze Satze.

. Einfache Warter.

. Schwierige Waner werden erklart.

. Oft gibt es Bilder. Sie erkliren den Text zusatzlich.

Leichle Sprache muss man vor allem Uben.

Wir méchten auch in Ecksberg mehr Texte in leichter Sprache anbieten.
Zum Beispiel in der Eckspress.

Andeea Jandl, Fachdienst (Hs. Elisabelh & Franziskus) UK Teacch
Ol Mimistorien 10 Adssil. Secinlos, Gesundhedl, Famile und Frassn Ahsintand Pl

e
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Openair

201T/8/¥18: 08

Am Samstag den 13 .8 2011 war in Ecksberg ein Openair gewesen es war schines
Wetter gewesen es kamen viele Gruppen auf’ das Openair  aufl dem Sporiplatz auch
andere Leute kamen sum Openair

es spiellen viele Bands die hicBen MR Knopfs Monkey
03 Akustik Ziindler Yohn Doe Bluesband auch der Zirkus Farfalle hat cinen
Auftritt gehabt auch Grillfleisch wurde verkaufi es wurde auch Grill
Wiirstchen verkaufi es war ein schines Openair gewesen

Hubertus Firschkie

-d5 -
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Das neue Gesicht in Ecksberg

Seit Herbst diesen Jahres arbeitet Herr Dr. Alexander Skiba

als Geschéftsfithrer in der Stiftung Ecksberg. Unsere Redaktion
bekam die Moglichkeit zu einem Gespriich, um Herrn Skiba

in unserer Eckspress-Zeitschrift vorstellen zu kénnen. I:}lg::nd:, [hnge
weild er von und tiber sich zu erzihlen:

L.ebenslauf:

er Weg 1st das Ziel®

AN -l
B i "!I'“-'i' '-"-\..—u.u
el R Ak i o el

Herr Skiba wurde 1966 in Mithldorf geboren und verbrachte hier die
ersten 13 Jahre semes Lebens. 1986 machte er das Ablutur mn
PlafTenhofen und leistete danach semnen Zivildienst ab. Eine
Studienzeit von 1988 bis 1995 schlofd sich an. Schon 1988 war Herr
Skiba 1im Carntas Altenheim Oberhaching titig und tbernahm

1999 im Franziskuswerk Schonbrunn die Leitung des Senioren-
bereiches. Seit September 20035 i1st er nun Geschéifistithrer in der
Stiflung Ecksberg.

Herr Skiba ist verheiratet und hat zwen Téchter im Alter von

4 und 7 Jahren.

Seinen Wohnort hat er nun wieder in Muahldorf und ist sehr gerne
zuriick 1n semner alten Heimat.

23
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Was gefiillt besonders an Ecksberg ?

Herr Skiba schétzt besonders Ecksbergs sehr schéine Umgebung Iund
seine stadtnahe Lage. Hier ist es gut moglich, die Bewohner in die
Normalitiat des Lebens zu integrieren. Thm gefiillt, dass es n der
Stiftung #ur Normalitit gehort, den Bewohner in den Mittelpunkt :l:ler
Arbeit zu stellen. Individualitit des Menschen mit Behinderung wird
respektiert und hoch geschiitzt,

Gibt es ein persinliches Lebensmotto ?

Die Grundsiitze und Traditionen des christlichen Glaubens smd fiir
Hermn Skiba sehr wichtig und er fasste sein Lebensmotto in folgendem
Zitat von Friedrich Schiller zusammen:

_.Greift an mit Gott , dem Néchsten mull man helfen

es kann uns Allen Gleiches ja begegnen.™

Welche Hobbies hat Herr Skiba 7

“urh einen hat er Freude an Musik, méchte sich aber nicht auf eine
spezielle Richtung festlegen, Er selbst kann Gitarre spielen,

Grofles Interesse hat Herr Skiba am Erlernen von Sprachen, so kEIII‘IITf er
Englisch , Franzosisch und Ttalienisch. Letziere ist thm wahrscheinlich
besonders wichtig. da seine Frau aus Ttalien stamml.

Besonders beeindruckt hat es uns, dass Herr Skiba auch die Sprache
_Chinesisch® in einem Kurs erlernt hat.( Dies ist schon etwas ganz
Resonders und sicher nicht ganz leicht ') '
Auch am Sport ist er interessiert und ist bekennender Bayernflan. 1‘-.1'
hat aber frither auch selbst aktiv beim RSV Mofling Fuliball gespielt.
Heute mag er das Joggen und Radeln.

Was bewog den Wechsel nach Ecksberg ?
Herr Skiba wollte zum einen gerne zuritek in seine alte Heimat und

die Stiftung Fcksberg mit seiner stadtnahen Lage und der ‘
bewohnerbezogenen Arbeitsweise und Struktur waren ihm en Anreiz.

i
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Welche Wiinsche gibt es fiir die Zukunfi 7

Herrn Skiba ist es sehr wichtig, dass seine Familie sich in der neuen
Umgebung gut eingewihnt und wohlfuhlt.

Im beruflichen Bereich ist er nach dem Wechsel von der Heimleitung
zur Geschéfistithrung und den damit verbundenen personellen
Anderungen in der Fithrungsebene um einen reibungslosen
Ubergang™ im Arbeitsalltag bemuht,

Er schaut trotz schwieriger wirtschaftlicher Gesamtsituation im Lande
mit Optimismus in die Zukunft und meint: ©* Eine Krise kann auch
Chance sein.™

Das Wort ,, Behinderung™ hat fiir Herm Skiba eine sehr weite
Bedeutung. So zeigt er sich auch offen fiir ein etwaiges neues
Bewohnerklientel in der Zukunfi.

Das Team der Eckpress bedankt sich herzlich fur das informative
Gespriich und wimscht Herm Skiba viel Freude und Erfolg bei
seiner Arbeit in Ecksberg .

Herr Skiba
A1T Neucn
Arbeitsplatz
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Interview mit Monika Pilz:
Wandel der letzten 60 Jahre
(von 1950 bis heute)

Konnst du dich noch erinnern wo du vor 60 Johren gelebt hast?

“Da war ich ca. 20 Jahre olt und schon in Ecksherg. 1971 bin ich noch Berg gekommen. 1991
kam ich ins Wohnheim noch Ecksberg, und 1998 rog ich noch Ampfing"

Welche RGumiichkeiten hottet ihr damals zur Verfiigung ?

“Ich hatte 2.B. kein eigenes Schiofrimmer. Wir logen 2u viert und zu fanft in den
Schlofrdumen,”

Hattet ihr einen Raoum wo ihr euch gemeinsam aufhalten konntet?

. Es gab nur ein NGhzimmer in dem ich mich manchmal oufhielt. Das war auch gleichzeitiq
unser Esszimmer,”

Konntest du dich auch einmal zuriickziehen, wenn du alleine sein wolitest?

"Wein, die Maglichkeit gab es nichl. lch musste immer unter den enderen sein, Ve meiste Zeil
haben wir eh gearbeiter.”

Gab es jemanden mit dem du sprechen konntest, wenn du Probleme hattest?

“lo, Schwester Rita war fdr mich de.”

Wie viel Personal war damals bef Euch?

“Personal gab es zu dieser Zeit noch nicht, erst viel spdter, Aber acht Schwestern lebten und
arbeiteten in Berg.”

25'ECKSPRESS REDAKTIION

Wie viel Bewohner seid ihr damals gewesen ?

"Wir waren drei Housmadchen im Schwesternhaus und dann gab es aber noch zwei
Abteilungen mit je zwanzig Bewohnern, Also ca. 43 Betreute waren wir 2u dieser Zeft.”

“Nein, ich war fir mich alleine. Erst viel spater wurde | meine Freundin, Die erste Zeit hatten
wir nur gestritten.”

Wie sah dein Tagesablouf aus?

"ich musste um 6:30 Uhr aufstehen, und helfen das Frihstick herzurichten. Anschliefend
erfedigte ich die Hausarbeiten, und die Kiiche musste taglich geputzt werden, Mittags hatten
wir 2 Std. frei. Nochmittags musste ich in der Landwirtschaft mithelfen, oder ich half mit die
Kirche zu putzen.”

Hast du fiir deine Arbeit Geld bekommen?

“Fuerst micht. Erst als das Personal da war- ich weif
nicht mehr genou wonn das war- hatte ich 40,.- DM im
Monal,

Wie viel Urlaub hattest Du?

*Friiher hatte ich 8 Tage Urlaub, spéter dann 14 Toge. ich nutzte meinen Urloub dazu,
um nach Regensburg zu fahren, in das Kinderheim in dem ich vorher lebte, bevor ich nach
Ecksberg kam. Oder ich besuchte meine Oma und meinen Onkel, die damals noch

lebten. Jetzt mayg ich Tagesousflige Neber. fch mag nicht so germe iber Nacht weg.”
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., Wer glaubt ist nie allein ,,
Das Ereignis des Jahres — Der Pabst besuchte Alt6tting

Mun gher zum grofien Tag — dem 11,08 NE6G,

Jeder von Euch hat e scher erfahren, Pabst Benodikl der %41 der Pabst ans Bayern, : _ ) ; :

besuchite wm 11.00.2006 Aldeting __and ich, Eure Carla, war dabei | In meinem Bericht machie ich Euch mscine U &.00 Uhr machte jch mich mit Freunden auf den Weg Richtung Altoding.{ Nasirlich wicder mit dem Radl,

Eindriscke von dicsem tollen Ercignis schildern und Evch natislich cin paar exclusne Fotos mitliefermn. Aber der denn mit dem Aato kam nun nicht in die Stadi und um dic Stadt horum waren dberall Parkplitec fiar die

Reeihe nach. auswirtigen Pilger angelegl, dic dann auch schnell voll waren.

Am Tag vor dem Pabsthesuch bin bch mit dem Radl nach Alditing gefihren um mir cinen Eindrock von den Das Wetter an dem Tag wr wunderbar 1 Vicle Menschen waren suf dem gleichen Weg unterwegs . alle voller

Varbereitungen za verschaffen. Ich sage Eisch, hicr war schon was los i Erwartung. In der Stadt selbst suchse ich mir einen guten Sichiplats , was mir ach trote der viclen Leute gelang .

ﬁhwnmmﬂrﬂfimngm.mmﬂﬁ:hﬂdwﬂmm:fﬁnmm und viele, viele Leute , so wicich, Aber Hall | Mir fehbie ja noch was | Eine pelb-weibe Fahine und cin blawes Tuch fehlien mur noch.
Diank der vielen freundlichen Leute am Ont hatie jch schnell beides besorgt und nun hich ¢s ; Volber Vorfreude

waren unterwegs um dem Treiben zu suschauea Bei den Einsatzkrillen des BRE durfic ich mich sber einmal
ke umschauen end in ihr Zelt Hier wanen Licgen aofgestellt fiar Pilger die erschopfl sind oder medizinische
Hilfe beauchen. Besonders becindrucks hat mich hier aber dor cingelagenc Geirinkevarrat — schaet ikn Euch gn 7

und mit Anspannung auf den Pabst warten!

Alles wird dafiir getan, dass die Pilgerdem Papst
ebnen trigmphaben Emplang berciten kinnen.
Mmihﬁlmﬁﬂliuﬁﬁlﬂiuhmﬂin}u}lat:nmm
wehn Helfernnen, die e Momgen in denStraion
um den Kapellplatz Fihnchen an Besucher ver-

teiben.’

L ¥

Zum offensichilichen Liebling der Massen
avaneacric das blaoe Halstoch, das die Pilger ci-
gentlich zum Winken iiberreicht bekommen hat-
ton. Bb am Kopl am Handpelenk oderan die Te-
sche gebunden — den unsihligen fretwillipen
Heliem wurden die Ticher nur so aus den Hin-
den gerissen,

=

El'! St e
Aucffiiitig: Viele Jugendliche nuizten dic Chance, einmal dew Papsi
zil SelCn. -

28 ' :
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Ausflug in die Urzeit

Im August war es endlich wieder soweit und die Bewohnerredaktion konnte mit einigen Betreuern z
einem Ausflug starten. Die Vorfreude war natlrlich sehr grof3 nach Lockdown, strengen Coronaregelr
und Kontaktbeschrankungen.

Wir haben uns am Brunnen getroffen und zuerst ging es nach Mettenheim zum Italiener zum Mittag
essen, wo naturlich auch die Gelegenheit war sich zu unterhalten. Jeder hatte etwas zu berichten tbe
die vergangene Zeit und die Freude war grol3 wieder etwas Normalitat zu erleben.

Weiter ging es dann nach Tussling wo wir uns die Ausstellung Uber die Dinosaurier anschauen wollten
Im Schlosspark waren sehr viele Modelle aufgestellt, dazu entsprechende Beschreibungen auf Tafelr
die wir selbst gelesen haben oder uns von den Betreuern vorgelesen wurden. Einige Sauriermodelle
bewegten sich sogar und machen sehr eindringliche Gerausche, aber Angst hatte keiner von uns. Die
Modelle waren zum Teil so grof3 dass sie nicht in ein Haus gepasst hatten.

Jeder wollte sich auch gerne unter den Ful} eines Dinos stellen um schéne Fotos zur Erinnerung an
den Ausflug zu machen.

Wir hatten ausreichend Zeit den Rundgang Uiber das Gelédnde zu machen und es war auch Gelegen-
heit einen Kaffee zu trinken und einem Ausstellungsraum nach einem kleinen Andenken zu schauen.
Hier gab es Dinos in jeder Gréle und jeder Farbe, eine grofle Auswahl.
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Integrativer Flohmarkt der Férderstatte
Ecksberg am 30.04.2011

Im Prinzip ist ja jeder Floh-
markt gleich. [Es gibt
Sachen von denen man gar
nicht mal wusste dass es sie
gibt, Sachen die sicher
keiner mehr kauft und es
gibt viele Schnéppchen an
denen man einfach micht
vorbei gehen kann ohne sie
umindest anzufassen.

Wic gesagt im Prinzip.
Beim Ecksberger Floh-
markt der Forderstite ist
das etwas andercs. Viele
Leute kommen nur herher
weil der Flohmarkt ganz

:Ern Em; hEldﬂFgﬁm i '='-"'“""l"_'T""'-r'—f‘_.-{'_"--.- was llisemm!t.:res ist. Zum
e S S A T Beispiel weil das Angebot

‘DUr mlﬁma-' s -

.:Etl'l':t{u__p shedd, wirde: einigan Be lﬂz HHM ﬂmng“d'iml‘“ h?t"'ﬁ"-"'-'ﬁmrk hd der so groff ist. Dieses Jahr
ik nﬁﬁﬂm"‘ﬂ“”mmé“ Feuerwehrkommandant The L ﬂ“ﬂ!mﬁrd dle";ﬂe'::: waren ca. 125 Stinde da.
5 3 eas Hofer und Carsten Musch, erkigrten < Trﬂﬂﬂﬂ austitilich die

H&I:ﬁmﬁuﬁmmﬂhﬁﬂﬁlm Gerate, welché dic Betreuten dann auch prakiisch aus-
R erven Fragen wurden austlhrlich beantwortet. Als: Hohepankt .
m“dmﬁmngMnFeTﬁg1Hu;ﬁ&mm$% die BHIMH i paan e |

n rodie Bered h fi -
g!tlﬁﬂﬁ;ﬂq,mlﬁbdﬁtathader selbstigemaltes Bild, des f:dﬂih;? . l?&%ﬂﬁ’ﬁ;&.'

E | .nferl.ngihta von allen: 'I'e._ﬂ ¢ _gwyﬂhﬂmﬁemh

Oder weil hier Menschen
mit und ohne Behinderung
kunterbunt  durcheinander
kaufen, verkaufen, feil-
schen. ratschen, schmb-
kern.... Oder weil das
Wetter in  diesem Jahr
wicder besonders  schon
war., Oder weil der
Innenhof des Ecksberger
Guishofes und der ganze
Aulienbereich so schon ist.

" R 1% .
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Manche kommen auch
deshalb  gerne  weil  die
Chefin vom Flohmarkt,
Anneliese Glaser, alles sehr
genau iiberpriill und schaut
ob auch alles seine Richtig-
keit hat (dbrigens dic
Kriicken gehiiren nicht zu
thr, die waren auch =zu
verkaufen) Somit ist die
Organisation nahezu
perfekt.

Andere wicder kommen
weil sie sich die leckeren
Kostlichkeiten, die es am
Flohmarkt @bt michl
entgechen lassen  wollen,
Hier gmbt es zum Beispiel
leckere  Grnllhendl  und
Braten, Es gab auch
Flammkuchen Leberkise,
Braten oder Pizza. Und wer
dann noch Platz im Magen
hatte konnte sich noch

einen Kuchen oder ein Eis
genchmigen. Auf unserem
Flohmarkt sind Menschen
jeglichen Alters zu Besuch.
Sogar dic ganz kleinen
finden ihren Platz, wo sic
thre neu  erstandenen
Spielsachen @leich
ausprobieren kénnen.
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Konrad-Zuse-Serabe 9 | BAS79 Unternsukarcher

FUHL DICH AUCH DU WOHL!

Ihr Partner seit 1966

SICHERHEITSTECHNIK ELEKTROTECHNIK GROSSKUCHENTECHNIK

Holzhauser Strafle 2 | D-84576 Teising
Tel 08633 /8980-0 | Fax 08633 /7770
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www.fuhrmann-nutzfahrzeuge.de
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FAHRZEUGBAU: Vorberg 11, 84513 Erharting = & 08631 9002-31
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Café INNLEITN

Der gemiitliche Treffpunkt mit Herz

ECKSBiacker

Natiirlich frisch und regional

Kommt vorbei!
Echtes Handwerk & Gemiiitlichkeit

Unser Angebot: Offnungszeiten:

= Friihstiick Montag - Samstag 06.00 - 18.00 Uhr
= Mittagsgericht Sonntag & Feiertags 07.00-17.00 Uhr
= Brotzeit Friihstiick taglich 07.00 - 12.00 Uhr
= Kaffee & Kuchen
= Eisspezialitaten Mit Lieferservice
fiir Gewerbe, _

Party & Catering.

Wir freuen uns auf Sie!

Ebinger StraRe 1 - 84453 Miihldorf am Inn « beim Zentralparkplatz
08631/617-505 - www.cafe-innleitn.de & www.ecksbaecker.de f

€lb%

ECKSBERGER INTEGRATIONSBETRIEBE GMBH

,,Arbeit und Inklusion”

* Gebdudereinigung
* Warentransporte

e Café INNLEITN

* ECKSBacker

* Café Schone Helene

Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH

Egglkofenstr. 4
84453 Muhldorf a. Inn

www.eib-gmbh.de + 08631 1844960

. -S:\.I\.IITATSHAUS
Wollzenmuller

Nah und fiir Sie da.

SANITATSHAUS

Teising, Gewerbering 6

Telefon:08633 8983 600

E-Mail:
auftrag@woellzenmueller.de [ LhELRN=

www.woellzenmueller.de
Teising * Burghausen « Eggenfelden « Mihldorf « Waldkraiburg

ORechtmehrmg Hart - Tel. 08076- 233o
www.getraenke-wimmer.de ©
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ZIMMEREI| | DACHDECKEREI

HOLZHAUSBAU |
AFEN DRIWVIESASS
,“(I,J/' N r“\f\,
pahrschule PUMIPIARERSLNALING Vi o Z‘,'I.'J wirel ﬂﬂd de
HOREND- \ A"i,‘;ﬁ"é’ﬁ‘gmt
Ih.gMMERMEIER M%w‘i
Inhaber Martin Limmermeier (Fahrlehrer, Seminarleiter) ﬁ ) .et/ A
J praktische
Al

Fahren lernen mit unserem Muhldorfer Str. 68 + 84419 Schwindegg

il
“Fahr-Simulator', o=~z roame

Urnterer Markt & Telelforn:
BY3I7T Triftern O8BSEZ2-9639%7TY

peter-dfoto-—wielornd.de

Heilmann GmbH
Induitriestrafe § - D-B4519 Ampling
Tod, Q6636 - FEEAN0 - Fax FBEAIT » Mobd 01 T - 12TOTET

infod heitmann.speng lerel de

Weichselgartner

Garten- u. Landschaftsbau

Tel.: 08637 7173
Fax: 0 8637 7445

E-Mail: l.weichselgartner@t-online.de

Utzing 4 — 84564 Oberbergkirchen Garten & Londschatt



RASPL®S GENUSS.WELTEN

LUSIVE STEAKS | REGIONALE
GENUSS-SCHMIEDE~

RICHTE | LASSIGE SPE

«8

GmbH

INTENSIVSERVICE WANNINGER

-

iCA e W)

Heimbeatmung Wundversorgung

Beatmung Monitoring Inhalation modernes, digitales Wundmanagement
Tracheostomaversorgung Kontinenzversorgung
Trachealkanulen & Zubehor ableitende Inkontinenzartikel
Sauerstofftherapie Stomatherapie

stationare & mobile Sauerstoffversorgung Kolostoma lleostoma Urostoma
Enterale Versorgung I.V.-Therapie

Sonden-/ Trinknahrung Erndhrungspumpen  parenterale Ernahrung

tel.0941 /64084 -0 web www.intensivservice.de S '~" é'yé‘ .
+ EIN GEKONNTER MIX AUS BAYRISCHER TRADITION
UND INTERNATIONALER BEEF-KUCHE..

{BAYRISCH.LASSIG.LIERENS Wik

aspl‘s Genuss-Schmiede | TuBlinger StraBe 1-2 | 84579 Unter
& 08634 /1535 | B www.raspl.de | =] info@raspl.de »
B -




Diese Zeitschrift wurde von den Bewohnern sowie den Mitarbeitern des Bereiches
~Wohnen fiir Menschen mit geistiger Behinderungen” erstellt und richtet sich an Bewohner,
Angehorige, Freunde sowie Interessierte!
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