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Liebe Leserinnen und Leser,

unser neues Haus Joseph schreitet voran. Es wird ab November
2024 Platz fur 81 Bewohnerinnen und Bewohner bieten. Wer in
das neue Haus einzieht steht schon fest, da es sich hier um ein
Ersatzgebaude fur das ca. 50 Jahre alte Haus Franziskus han-
delt. Die Wohnqualitat wird sich erheblich steigern. Zwei grol3e
Lifte, geraumige Einzelzimmer mit eigenem Bad fur jede Person,
WLAN in allen Zimmern, kontinuierliche Wohnraumbeluftung,
eine bessere Temperaturregelung im Winter, bessere Isolierung
im Sommer, zusatzliche Therapieraume im Haus, grof3zugige
Balkone und schone Innenhdfe, moderne Hilfsmittel fur ein ge-
sundes Arbeiten. Die Gruppenstarke sinkt von zehn Personen
auf neun. Es wird die Wohnqualitat in Ecksberg entscheidend
verbessern. Vermutlich war es vor ca. 50 Jahren auch so, dass
die Freude auf die neuen Hauser Elisabeth und Franziskus grof}
war. Einen tollen Bericht unseres ehemaligen Direktors Johann
Hertkorn finden Sie dazu auf den Seiten 37-39.

Da aufgrund der Verringerung der Gruppenstarke auch eine
neue Wohngruppe entsteht, werden wir ab September 2024
neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einstellen die im Haus
Joseph arbeiten werden. Falls sie sich selber gerne uUber den

Bereichsleitung Wohnen

Josef Kammergruber
Telefon: 08631 617 220
E-Mail: josef.kammergruber@

ecksberg.de

neuen Arbeitsplatz informieren wollen, oder eine Person kennen, die sich beruflich verandern will
nehmen Sie mit Frau Stefanie Weber Kontakt auf und lassen sie sich unverbindlich informieren. Sie
erreichen sie unter 08631/617-192. Von Quereinsteigern bis hin zu Fachkraften, von 10 Wochen-
stunden bis hin zu 39 Wochenstunden bieten wir alle Moglichkeiten an.

Ich wiinschen lhnen viel Spal beim Lesen und Schmdokern. Ubrigens gibt es die Eckspress auch
digital unter https://www.ecksberg.de/wohnen-freizeit/eckspress/ als Download.

Mit freundlichen GrifRen

Josef Kammergruber
Bereichsleitung Wohnen Ecksberg
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Ferienfreizeit 2023 im Bayerischen Wald

Am Montag den 16.10.2023 machten wir uns auf dem Weg nach Lam in den Bayerischen Wald. Nach
der Ankunft im Kolping Haus wurden wir mit Kaffee und Kuchen begrufdt. Nachdem wir unser Gepack
auspackten und noch ein paar Einkaufe erledigten, ging es zum gemeinsamen Abendessen.

Am Dienstag besuchten wir den Waldwipfelweg in Sankt Englmar und bestritten dort den Naturerleb-
nispfad. Danach besichtigten wir das ,Haus am Kopf‘. Nach einer kurzen Brotzeitpause ging es an-
schlieBend weiter zur Sommerrodelbahn.

Am nachsten Tag machten wir uns auf den Weg in den Bayerwald-Tierpark in Lohberg. Dort futterten
wir Ziegen und Rehe. Wir konnten dort eine Vielzahl an Tieren beobachten. Am Nachmittag ging es
zum Silberberg Bergwerk, dort machten wir eine Fuhrung durch das Bergwerk.
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Donnerstags machten wir eine kleine Shoppingrunde im Joska Glasparadies in Bodenmais. Nachdem
jeder mit Souvenirs versorgt war setzten wir unsere Fahrt zum GrofRRen Arber fort. Dort ging es mit der

Gondel hinauf zu Kaffee und Kuchen und am Ende stiegen einige den Berg zu Full wieder ab. Den
letzten Abend lieRen wir mit einer Runde Kegeln ausklingen.
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Am Freitag ging es fur uns wieder zurick nach Muhldorf. Zum Abschluss gingen wir Mittagessen zum
Pauliwirt.

Autor: Birnaz Kurt - Bereichsleitung WGP
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Ferienfreizeit IBEW Kroatien

Voller Vorfreude machten sich zwei Mitarbeiterinnen des IBEW mit 4 Klienten auf den Weg Richtung
Suden in die Ferien. Bei schonstem Wetter wurde zuerst ein Ausflug zum Wochenmarkt in Pula ge-
macht. Danach blieb noch Zeit, um ein wenig in der Stadt zu bummeln. Ein Highlight war in dieser
Woche der Besuch des Aquariums in Pula, wo sich alle begeistert zeigten, von der grandiosen Fisch-
auswahl und man sich Uber die Schildkrétenrettung vor Ort informieren konnte.

Die Unterkunft und das Essen waren hervorragend, sodass man in jeden Tag frisch gestarkt startete
und bei einer Wanderung um die Landzunge die nahere Gegend erkundet werden konnte.

Eine Hafenbesichtigung in Medulin rundete den Urlaub schlieBlich ab und man war sich einig, wunder-
bare Tage im Suden verbracht zu haben.

8 Autor: Birnaz Kurt - Bereichsleitung WGP



M BCKSEERG MITTENDRIN
Endlich wieder Adventszeit

Am 26. November kamen wieder zahlreiche Besucher auf den Adventsmarkt in Ecksberg. Wie immer
gab es reichlich Stande mit weihnachtlichen Artikeln, da war fur jeden was dabei.

Besonders war die Blaskapelle, die spielte die schonsten Weihnachtslieder.
Das Highlight war der Schneefall, so hat der Punsch noch besser geschmeckt.
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ECKSEERS MITUENDRIN
Ferienfreizeit der Gruppe 14

nach Lam im Bayerischen Wald

In diesem Jahr wurde wieder eine Ferienfreizeit unternommen.

Am 3. August fuhren wir fur vier Tage in den Bayerischen Wald. Die Gegend dort ist einfach toll und
unsere Ausflige waren ein voller Erfolg. Vom grol3en Arbersee, zur Glasblaserei Joska, bis zu einem
Tierparkbesuch war alles dabei und das Wetter spielte auch noch mit.

An einem Tag war Wellness angesagt. Wir hatten den Hotelpool ganz fur uns, einfach Megal!
Die Massage nach dem Bad haben alle genossen.

Es war eine wunderschone Auszeit fur alle!
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Autor: Monika Schmidinger - Gruppe14




M BCKSEERG MITTENDRIN
Stiftung Ecksberg mit dem Oldtimer erleben

Der St. Joseph Hilfsverein bot den Betreuten der Stiftung Ecksberg ein besonderes Erlebnis.

Angereist waren dazu die Oldtimerfreunde Muhldorf unter Vorstand Hans Feierer mit ihren Schatz-
chen. 12 Fahrzeuge darunter auch ein Traktor, standen blitzblank da und glanzten am Zentralparkplatz
der Stiftung Ecksberg.

Der Besuch den die Vorsitzende des St. Joseph Hilfsverein Renate Schandl organisiert hatte, stiel3 auf
reges Interesse. Hans Feierer, der Vorsitzende des Vereins meinte: ,Als bei uns angefragt wurde ob wir
kommen mdchten, wurde sofort von unserer Seite zugesagt. Und wie man sieht welche Begeisterung
unsere Fahrzeuge hier auslosen, haben wir alles richtig gemacht®.

Nachdem die Fahrzeuge ausgiebig besichtigt und viele Fragen beantwortet wurden, konnten die An-
wesenden zu einer Ausfahrt rund um das Stiftungsgelande eingeladen werden. Unermudlich wurden
da die Runden im Konvoi gedreht, bis auch der Letzte mit dabei war. Glucklich und begeistert zeigten
sich die Teilnehmer, das waren tolle Fahrten, so das Resumee der Mitfahrer. ,Wir kommen gerne wie-
der”, versprachen da die Oldtimerfreunde Muhldorf. Als Dank fur ihre Zeit, gab es durch den St. Joseph
Hilfsverein Biermarken fur das Muhldorfer Volksfest.
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i ECKSEERS MITTENDRIN
Mit Musik durch den Nachmittag

Einen schonen Nachmittag erwischten Bewohner, Personal und viele Gaste zum Schlagerfest in der
Stiftung. Im Rondell hatte dazu der ,Draufganger” sein Instrument ausgepackt und spielte auf. Ange-
lockt von der Musik kamen immer mehr um hier mit dabei sein zu konnen. Viele fanden sich vor der
Buhne ein und tanzten auch mit. Andere suchten sich ein schattiges Platzchen oder nutzten den scho-
nen Nachmittag um ein Picknick zu machen. Als Musik gab es alles quer durch den Schlagergarten
- angefangen von Volksmusik Uber Oldies bis zu modernen Melodien. Immer wieder wurden die Gaste
aufgefordert mit zu machen, zu klatschen oder auch zu tanzen. Alles in allem ein toller Nachmittag, der
hier wieder fur alle geboten wurde.

Autor: Rita Stettner - Gruppe 3
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Die Kreativtagesstatte baut ein Insektenhotel

Als Monique und Petra vom Personal am Anfang des Jahres gemeinsam mit uns Ideen sammelten was
wir alles beim Angebot Werken machen kdnnten, kam uns die Idee ein Insektenhotel zu bauen. Erstmal
informierten wir uns, wer alles in so einem Insektenhotel ,wohnt“, was wichtig ist und was wir beim Bau
beachten mussen.

AnschlielRend druckte Monique vom Personal eine Vorlage aus, da meinte der Hans von der Gruppe
20, das ware ja zu klein und da hatten ja gar keine Tiere Platz. Also wurde die vorhandene Vorlage
einfach auf die WunschgroRe vergrofiert. Dann begannen Petra und Monique mit uns dieses Projekt
umzusetzen.

Es wurden die Bretter angezeichnet und beschriftet, damit wir wussten wo gesagt werden muss und
welches Brett am Ende wohin gehort. Danach wurden die Bretter abgeschliffen und mit Holzlasur an-
gemalt.

4 [
Nun besorgten wir uns Winkel und Schrauben von unserem Schreiner Konrad Pfeilstetter. Jetzt konn-
ten die Bretter alle zusammengeschraubt werden, von der einen Seite wurde schon ein Hasendraht
befestigt. Den haben wir uns vom Herrn Enzinger geholt.

Zwischendurch besorgten wir uns die verschiedensten Materialien bei uns in Ecksberg um das Insek-
tenhotel befillen zu kénnen. Hier kam einiges zusammen. Tannenzapfen, Reisig, Stroh, Birkenstam-
me, ein Mauerziegel, Bambusstangen und Schilf.
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Jetzt konnte das Insektenhotel befullt werden, hier halfen alle eifrig mit. Als es fertig befullt war kam
nun noch auf der offenen Seite ein Hasendraht darauf damit uns die Sachen auch nicht mehr rausfal-
len konnten. Wir meldeten uns nochmal bei unserem Schreiner Konrad, dass er uns das Insektenhotel

hinter dem Kneippbecken aufstellt. Gesagt getan - nun steht es da und wir sind machtig stolz auf unser
Insektenhotel.

Beteiligt am Projekt waren: Elisabeth Gr. 2, Fritz Gr. 4, Rita Gr. 10, Hans Gr. 20, Ingrid Gr. 20, Karl-
Heinz Gr. 20, Erich Gr. 35, Hilde Gr. 40, Rosi Gr. 42.

16 Autor: Monique Pinkert - Kreativ Tagesstitte
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Jahresruckblick in Bildern







Autor: Sabrina Heinz - Gruppe 7




ECKSBERS MITTENDRIN
Faschingsball 2024

Am Freitag, den 19. Januar trafen sich 240 Feierlustige zum Faschingsball beim Kreuzerwirt in Metten-
heim.

Bereits ab dem ersten Lied war die Tanzflache gut besucht.
Dies zog sich den ganzen Abend fort und alle hatten viel Spal3 beim Tanzen!

-y ==y ) - ?, { — h —
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Kurze Verschnaufpause — warten auf’s Essen!
20




ECKSBERS MITTENDRIN

Super Stimmung durch die Band ,,Apollos®

Hey, hey, ho — Auftritt der L

re —




Matrosen, Cowboys, Kreuzfahrtkapitan und wilde Katzen ... feierten ausgelassen und hatten viel Spal}
zusammen!




Weiterer Hohepunkt im Programm Auftritt der Inntalia Garde mit Prinzenpaar!
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Autor: Bernadette Galner - Bereichsleitung Wohnen Fotos: Sieglinde Schwaogler & Anja Histov - WfbM
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SOKO bedeutet SOziales KOmpetenztraining

Das Treffen findet alle zwei Wochen am Abend in einer kleinen Gruppe statt.
Es werden FordermalRnahmen angeboten, um die sozialen Kompetenzen der einzelnen Teilnehmer /
innen zu fordern und zu starken.

Zielsetzung im sozialen Kompetenztraining:

Teilen, Zuhoren, ausreden assen, sich gegenseitig unterstutzen, Geflihle angemessen aul3ern,
Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein aufbauen und vermitteln, Wertschatzung vermitteln, Frustra-
tionstoleranz erweitern, Empathie und Kommunikation.

Zu Beginn checkt jede/r Teilnehmer/innen ein, wird begruf3t und in der Gruppe willkommen geheilen.
AnschlieRend findet das Hauptangebot statt, das die Teilnehmer/innen beim ersten Treffen selbst-
standig gewahlt haben (z.B. Gesellschaftsspiele, Wahrnehmungsspaziergange, Kegeln, Ratsel).

Im Ausklang werden Entspannungstubungen angeboten. AuRerdem wird die Stunde gemeinsam re-
flektiert.

In einem eigenen Ordner sind alle Aktivitaten abgeheftet, zur Erinnerung an vergangene Soko-Stun-
den.

Zum Abschluss des Kurses sind wir nochmal gemeinsam zum Essen gefahren.

Bei Interesse konnt ihr euch gerne melden. gruppe6@ecksberg.de

24 Autor: Christina Strobl - Gruppe 6
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Neue Plattform im Hause Elisabeth

Im Haus Elisabeth wurde die grol3e Infotafel am Eingang, als neue Plattform fur alles Mogliche umge-
staltet. Hier mochten wir von UK euch die Gelegenheit geben z.B. Leute fur Unternehmungen, Treffen
zum Spielen und mehr zu finden. Auch wenn ihr einen Herzensmenschen sucht, traut euch auf diesen
Weg jemanden zu anzusprechen. Gerne konnt ihr fur Gesuche oder Verkaufe die Tafel nutzen. Ware
schon, wenn ihr von euch oder euren Angeboten oder Verkaufen ein Foto dazu geben kdnnt, um allen
die Moglichkeit geben das Richtige zu finden. Und nicht vergessen, schreibt euren Namen und die
Telefonnummer oder Gruppe dazu.

Also viel Spald mit unserer neuen Plattform und viel Erfolg winscht euch das Team von Unterstutzter
Kommunikation.

Autor: Rita Stettner - Gruppe 3 25
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Fachschule fur Heilerziehungspflege

in Mihldorf

Im Schuljahr 2023/24 startete zum ersten Mal die Ausbildung zur Heilerziehungspflege an der Berufs-
schule in Muhldorf.

Die Ausbildung wird von der Berufsschule in Traunstein an der Auf3enstelle Muhldorf angeboten.
Der erste Jahrgang besteht aus 11 Schulern und Schulerinnen, davon lernen vier in der Stiftung
Ecksberg.

Der erste Institutionsbesuch an der Stiftung hat auch schon stattgefunden. Dabei kamen die Schulerin-
nen und Schuler mit einer Lehrerin nach Ecksberg und haben sich die Stiftung angesehen.
Getroffen haben sie sich beim Ecksbacker und verbrachten hier fast drei Stunden.

: |
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26 Autor: Nina Lake Gruppe 17
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Neues vom Heimbeirat

Zum ersten Dezember 2023 trat Gunther Eggersdorfer aus per-
sonlichen Grinden aus dem Heimbeirat aus.

Als nachster Nachrticker wurde Wolfgang Hess von der Gruppe 36
zur Sitzung eingeladen. Dieser freute sich sichtlich, dass er ab jetzt
beim Heimbeirat mitwirken darf.

Herr Hess wurde gut vom Heimbeirat aufgenommen und in die
Arbeit vom Heimbeirat eingeflhrt.
Auf eine gute Zusammenarbeit.

Frau Mickens Babara hat sich in den Ruhestand verabschiedet.
Sie war viele Jahre Vertrauensperson beim Heimbeirat.

Autor: Artur Ivanenko- Gruppe 16 27
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Interview mit Frau Weber

Redaktion:
Wollen Sie sich kurz vorstellen?

Frau Weber:
Hallo zusammen, mein Name ist Stefanie Weber. Ich bin 40 Jahre
alt und habe zwei Tochter im Alter von 11 und 16 Jahren.

Redaktion:
Wo haben Sie bisher gearbeitet?

Frau Weber:

Gelernt habe ich ursprunglich Rechtsanwaltsfachangestellte. Da-
nach habe ich in den sozialen Bereich gewechselt. Ins Franziskus-
haus Au am Inn. Dort habe ich die Ausbildung zur HEP absolviert
und mich durch mehrere Bereiche und Positionen gearbeitet, zu-
letzt als Gruppen- und Hausleitung, sowie Interimsunterstitzung m
der HPT-Leitung. Dort habe ich 18 Jahre gearbeitet. Im Sommer

habe ich die Ausbildung zur Systemischen Mediatorin abgeschlos- ~ Bereichsleitung Wohnen
sen.

Stefanie Weber
Telefon: 08631 617 192

Redaktion: E-Mail: stefanie.weber@ecksberg.
FUr wen und was sind Sie in der Stiftung Ecksberg ab sofort zu-  de

standig?

Frau Weber:

Ich bin als Bereichsleitung fir die Gruppen die in das neue Haus Joseph umziehen werden und Gruppe
80 zustandig. Es wird dann auch noch eine neue Gruppe 81 im Haus Joseph geben, fir die werde ich
dann auch zustandig sein.

Redaktion:
Was gefallt lInnen besonders bei uns?

Frau Weber:

Am tollsten finde ich, wie herzlich und hilfsbereit alle sind. Ich bekomme viel Unterstlitzung, damit ich
mich hier gut einarbeiten kann. Ich freue mich sehr tber die vielen neuen Gesichter und Personlich-
keiten.

Der Standort Ecksberg selbst gefallt mir auch sehr gut.

Redaktion:
Was machen Sie gerne in lhrer Freizeit?

Frau Weber:
Beim Yoga und gelegentlichen Reitstunden kann ich super abschalten! Aber auch einen gemdutlichen
Abend auf der Couch geniel3 ich nach einem langen Tag sehr!

Redaktion:
Haben Sie ein Lieblingszitat?

Frau Weber:
~immer, wenn Du denkst es geht nicht mehr, kommt von irgendwo ein Lichtlein her!”

28 Autor: Stefanie Weber - Bereichsleitung Wohnen
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Neue Bereichsleitung — Wohnen Ecksberg

Magst Du Dich kurz vorstellen?
Ich heile Bernadette GalRner und arbeite seit 01.09.2023 in der
Stiftung Ecksberg.

Was war dein beruflicher Werdegang bisher?

Ich habe als erstes die Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin ge-
macht.

Dann habe ich noch Soziale Arbeit und Sozialmanagement studiert.
Nachdem ich viele Jahre in der WfbM in Altétting gearbeitet habe,
fUhrte mich die Arbeit fir 2 Jahre in ein Wohnheim in Neudtting, wie
auch 2 Jahre in die Konrad-von-Parzham-Schule in Neudétting.

Da ich immer Kontakt zur Fachschule in Altenhohenau hatte, freute
ich mich, als ich dort als Lehrkraft weiter berufliche Erfahrungen
sammeln konnte.

Dies hat mir 10 Jahre viel Freude gemacht. Nun freue ich mich hier
in der Stiftung Ecksberg zu sein und wieder neuen Aufgaben zu
begegnen.

Welche Aufgabe libernimmst Du?

Zusammen mit Stefanie Weber und Josef Kammergruber bin ich fur
das Wohnen in Ecksberg zustandig. Ich bin die Ansprechpartnerin
fur die Gruppen 18-25, 35-36, die Wohngruppe Tal und die Kreativ-/
Seniorentagesstatte.

Was gefallt Dir in der Stiftung Ecksberg?

Ich erlebe viele schone Momente im gemeinsamen Austausch.
Wenn man auf dem Einrichtungsgelande unterwegs ist, begegnen
einem immer Menschen, die alle freundlich grif3en und sich gerne
Zeit nehmen flr ein kurzes Gesprach.

Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?
Ich winsche mir immer ausreichend Freude und Motivation, um ge-
meinsam kreative und sinnvolle Wege zu finden.

Was ist Dir noch wichtig?

Ich mdchte mich recht herzlich fir die Offenheit und das Vertrauen
bedanken! Ich hatte sehr schnell das gute Geflhl zur Eckberger
Gemeinschaft dazu zu gehéren! Danke an Alle!

Autor: Bernadette Ga3ner - Bereichsleitung Wohnen

Bereichsleitung Wohnen

Bernadette Ganer
Telefon: 08631 617 245
E-Mail: Bernadette.GalRner@

ecksberg.de
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Interview Frau Buchner

Name: Buchner Lydia
Seit wann in Ecksberg: 15.09.1989

Wie bist Du in die Stiftung Ecksberg gekommen?
Ich wollte von Minchen weg. Dort habe ich gearbeitet in einer anderen Einrichtung und wollte von der
Grol3stadt weg und mehr aufs Land.

Wie ist dein beruflicher Werdegang gewesen?

Zuerst habe ich als Apothekenhelferin eine Ausbildung gemacht und das gearbeitet. Danach habe ich
Abitur gemacht und ging dann weiter auf eine Fachhochschule. Nach diesem Abschluss habe ich 5
Jahre in der Lebenshilfe auch schon mit Menschen mit Handicap gearbeitet und bin dann in die Stif-
tung Ecksberg gekommen. Seitdem arbeite ich hier als Bereichsleitung.

Was wirst Du in deiner Rente machen?
Lachen, Reiten, Trompete spielen, in dem Reitstall mithelfen und einen Streichelzoo aufbauen (Frau
Buchner lacht bei dieser Aussage).

Was wirst Du am meisten vermissen?

Die Frage ist, was ich nicht vermissen werde...

Am meisten werde ich die Mitarbeiter und die Bewohner vermissen. Auch vermissen werde ich Kolle-
ginnen und Kollegen von mir, mit denen ich schon viele Jahre und zum Teil von Anfang an zusammen-
arbeiten durfte.

Bleibst Du in der Theatergruppe?
Zumindest kann ich flr die nachste Auffihrung eine Zusage geben. Danach wird sich zeigen.

Was wiinscht du Frau GaRBner als deiner Nachfolgerin?
Dass sie irgendwann mit dem gleichen Gefuhl in Rente gehen kann, mit dem ich mich verabschieden
kann. Und dass sie genauso viele Momente zum Lachen in Ecksberg hat, wie ich sie hatte.

Was mochtest Du noch loswerden?

All die Jahre war mir sehr wichtig, dass ein Grundsatz vom Grinder Joseph Probst, immer eingehalten
wird. Namlich, dass die Bewohner das Wichtigste sind. Ich hoffe, dass dieser Grundsatz weiterhin bei
den Bewohnern, bei den Mitarbeitern und allen neuen Mitarbeitern weiterleben wird.

Am 18.12.2023 wurde noch ein groldes Verabschiedungsfest in der Turnhalle gefeiert, bei der krank-
heitsbedingt einige leider nicht teilnehmen konnten. Dennoch war es ein gemutliches Zusammensein
mit einer Menge Pizza.

30
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Autor: Andy Waidmann - Gruppe 36
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In Gedenken an...

Huber Peter

- r 1R g A
‘ n"f-."* P P
' - Geboren: 28.06.1972
Gestorben: 30.11.2023
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32 Autor: Michelle Teichmann Kothe - Gruppe 6
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MENSCHENIIN ECKSBERG

Jubilaen & runde Geburtstage

Robert Kolevski hatte am 01.12.2023 seinen 50. Geburtstag.

Es wurden bereits zum Frihstlck auf der Gruppe 3 feierlich Ge-
schenke Uberreicht und mit seinen Mitbewohnern gefeiert. Im
Anschluss wurde noch in der Forderstatte (Gruppe 5) mit seinen
Kollegen weiter gefeiert.

Ein paar Tage spater wurde nochmal mit der Betreuerin und ihrem
Kind gefeiert und es gab erneut Kuchen, was Robert naturlich sehr
gefreut hat. Das gemeinsame frohliche Zusammensein und die gu-
ten Kuchen die fir ihn gemacht wurden.

Mein Name ist Torsten Bartsch und ich wohne auf der Gruppe 5.
Ich habe dieses Jahr im schonen Hamburg, auf einem Schiff mit
meiner Familie meinen 60. Geburtstag gefeiert.

Frau Eva Rieder ist am 29.07.23 30 Jahre alt geworden.
Das Foto zeigt Eva bei ihrer Geburtstagsfeier.

Hallo ich heil3e Zeljko und bin am 19. Oktober 40 Jahre jung ge-
worden.

Mein Jubilaum habe ich mit meinen Mitbewohnern auf der Gruppe
gefeiert, es gab Kaffee und eine Tiramisutorte. Diese war sehr le-
cker.

Ich hatte eine Menge Spald und habe viele Geschenke bekommen.
Mein Highlight war die Toniebox mit vielen tollen Tonies!
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Maximilian Riedl feierte am 22.7.23 sein 10jahriges Jubilaum in der
Stiftung Ecksberg.
Das Foto zeigt Maxi bei seinem Jubildumsausflug in Minchen auf
dem Fernsehturm.

Ich heil’e Bernd Baumgartner

Ich bin 39 Jahre alt.

Ich hatte mein 20. Jubilaum am 22.08.2023.

Ich feierte dies mit meinen Mitbewohnern auf der Wohngruppe 13.
Wir bestellten uns Pizza.

Mein Name ist Sonja Hausladen und ich wohne auf der Gruppe 14,
ich feierte im Januar meinen 40. Geburtstag und am 16.08.2023
mein 20- jahriges Jubilaum in der Stiftung Ecksberg.

Den Geburtstag feierten wir ausgelassen auf der Gruppe mit viel
Musik und Gesang und einer tollen Torte von der Backerei. Es war
ein lustiger Tag und ich freute mich Uber meine Geschenke.

Das Jubilaum feierte ich mit meinen Freunden von der Wohngruppe
bei sonnigem Wetter im Garten. Dazu gab es leckeren Kuchen und
Kakao. Es war ein schoner entspannter Tag und uber die Geschen-
ke zum Jubilaum freute ich mich auch sehr, ich bekam eine schone
Puppe und einen Traumfanger.

Hallo, ich hei3e Simone und bin am 23. Dezember, 30 Jahre jung
geworden.

Meinen Geburtstag habe ich morgens mit meiner Familie ausgiebig
bei einem Brunch im Café Innleitn gefeiert.

Nachmittags habe ich mit meinen Mitbewohnern auf der Gruppe
gefeiert. Es gab eine leckere Schokosahne-Bananen Torte.

Uber meine Geschenke habe ich mich sehr gefreut. Besonders die
FC-Bayern Tasse und das T-Shirt waren meine Highlights.

Autor: Sabrina Heinz - Gruppe 7 35
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Neuaufnahmen

Hallo, ich heilde Fellermeier Verena,

ich wohne in einer Wohnung, die zur Gruppe 36 gehdort. Dort wohne
ich mit meinem Freund Thomas zusammen. Ich bin sehr froh, dass
ich hier wohnen darf und mit Thomas glucklich bin. Mir gefallt in
Ecksberg besonders gut, dass ich alle zwei Wochen zum Reiten
gehen kann. Aulderdem habe ich hier viele nette Freunde. Meine
Hobbys sind das Reiten, schwimmen gehen, Rad fahren, Tanzen in
einer Disco oder Zuhause. Gerne hore ich Kelly Family und bin auf
Konzerten.

Seit 30.11.2023 ist Herr Obermeier Franz (40 Jahre) offiziell bei uns,
zuvor war er drei Wochen zur Kurzzeitpflege auf unserer Gruppe.

Was gefallt ihm gut?: bin gerne unter Menschen, Musik, gehe gerne
in die Forderstatte, Holzspielzeug, Holzpuzzle.

Hallo ich heilde Wilma Gay und bin 19 Jahre alt.

Nachdem ich schon seit einiger Zeit die Forderstatte in Ecksberg
besucht habe, bin ich am 06.10.2023 in der Wohngruppe 14 ein-
gezogen.

Mir gefallt besonders gut, wenn ich ausschlafen kann, ich beschaf-
tige mich gerne mit meinem IPad und auch mit meinen neuen Mit-
bewohnern.

Ich bin gerne dabei im Geschehen und sehr hilfsbereit. Ich freue
mich auf die kommende Zeit hier in der Einrichtung und alles ken-
nen zu lernen.

36 Autor: Sabrina Heinz - Gruppe 7
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Die Geschichte der Hauser

Elisabeth und Franziskus

In meinem Artikel Gber Direktor Franz Seraph Trainer aus dem Jahr 2010 und im Artikel Gber die Nachkriegs-
zeit aus dem Jahr 2012 habe ich schon kurz geschildert, wie es zum Bau der heutigen Hauser Elisabeth und
Franziskus kam. Dies will ich in diesem Beitrag nun ausfihrlicher darstellen. Der Anlass ist, dass demnachst
grolRere Umbauten bei diesen beiden Wohnheimen und sogar Neubauten beginnen werden.

Die jahrelange Zweckentfremdung der Stiftung wahrend und in der Zeit nach dem Krieg hatte an den Gebau-
den ihre Spuren hinterlassen. Die Holzbdden waren morsch, der Putz brockelte von den Wanden und die

Bericht iiber den Bauzustand der Anstalt Ecksberg vom 06.11.1966

Westfllgel (Ludwigsbau) mit 103 Pfleglingen und 7 Schwestern
18 WC, 10 Waschbecken, 7 Badewannen

Hauptbau (Pflegebau fiir Madchen und Frauen)
56 Madchen, 5 Schwestern dazu Kiichenpersonal
8 WC, 10 Waschbecken, 4 Badewannen

Ostbau

37 Madchen, 3 Schwestern

2 WC, keine Waschbecken, keine Bader in den Abteilungen,
WC und 2 Bader im ganzen Haus verteilt

Krankenbau

13 Betten, 2 Schwestern

1 Badewanne, 1 Waschbecken, 4 WC
Hauptzugang nur durch die Kiiche

Generell: Mauerwerk z.T. stark durchfeuchtet, Dachstuhl angefault
Keine Brandmauern, Kamine sind schadhaft

Unbedingt positiv zu bewerten ist die Durchschnittszahl der Gruppen mit 13
Personen (keine Schlafsale)

Ein kleiner Teil der Manner und Frauen ist in der Landwirtschaft beschaftigt,
einige Madchen arbeiten in der Hauswirtschaft. Ca. 30 Kinder besuchen den
fordernden Kindergarten. Weitere Bildungsmaoglichkeiten (z.B. einfache Arbeits-
verrichtungen fiir Spielzeugindustrie, Sonderschule usw.) sind nicht vorhanden.
Moglichkeiten fir Bewegungsspiele, Gymnastik usw. ebenfalls nicht.

Die Gruppen halten sich jeweils in einem Wohnraum auf, in welchem auch ge-
gessen wird. Voribergehend leichter erkrankte Personen, besonders Kinder,
werden ebenfalls im Wohnraum gepflegt, da die Schlafraume zum Teil zu ent-
fernt sind und im Winter nicht geheizt werden. Die Gruppen sind in sich nicht
abgeschlossen, die zugehorigen Raume liegen links und rechts eines Mittelflu-
res, welcher von der Allgemeinheit bentitzt wird.

Die sanitdren Einrichtungen sind nach Anzahl und Ausstattung vollig unzurei-
chend und werden jeweils von mehreren Gruppen gemeinsam benutzt. Die We-
ge sind zu weit. Schwer bewegliche Kranke werden daher im Wohnraum gewa-
schen und benutzen auch den Zimmerstuhl im Wohnraum.

Die Schlafraume sind zum groRten Teil Giberbelegt. Bis auf einen Schlafsaal mit
Zentralheizung ist in den Schlafrdumen Ofenheizung vorhanden, die laut Angabe
der Schwestern nicht in Betrieb genommen wird und meistens gar nicht in Be-
trieb genommen werden kann

Die Essensversorgung erfolgt von der zentralen Kiiche aus und wird von den
Kranken direkt in der Kiiche abgeholt. Eine Essensausgabe ist nicht vorhanden.
Der Transport durch kleine Rollwagen ist nicht moglich, da zwischen und inner-
halb der einzelnen Geb&dude zahlreiche Niveau-Unterschied zu Gberwinden sind

sanitdren Anlagen waren veraltet und
fir das Wohnen von Menschen mit Be-
hinderung nicht mehr geeignet. Im ne-
benstehenden Kasten finden sich Aus-
zlige eines Gutachtens, das Pfr. Franz
Seraph Trainer, der 1965 neu ernannte
Direktor der Stiftung, im Jahr 1966 in
Auftrag gab. Es schildert deutlich den
miserablen Zustand der Einrichtung
und die akute Raumnot fir die 38
Schwestern und 196 Betreuten.

Aufgrund des Gutachtens war auch
klar, dass eine blofSe Renovierung der
alten Gebaude nicht ausreichen wiirde.
Ein Sanierungsplan sah daher den kom-
pletten Neubau der Wohnrdume der
Betreuten vor. Geplant waren—wie
damals Ublich - nach Geschlechtern
getrennte Bauten, einer flir Manner,
einer flr Frauen und ein dritter fir Kin-
der und Jugendliche. Gebaut nach die-
sem urspriinglichen Plan wurde aller-
dings nur das heutige Haus Elisabeth,
das spatere ,,Frauenhaus”.

Der Sanierungsplan vom August 1973
Rot: Haus fiir mannliche Betreute (Hs. Elisabeth)
Grun: Haus fur weibliche Betreute (Hs. Franziskus)
Blau: Haus flr Kinder und Jugendliche (heute Standort
der WfbM)
Gelb: Mehrzweckhalle (nicht realisiert)

Haiinthains Nranaa: \arhindiinachan
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anderen Stelle und in einer anderen Form errichtet. Das
vorgesehene Kinder- und Jugendhaus wurde nicht ge-
baut, vermutlich weil in der Zwischenzeit die eigentlich in
Ecksberg geplante Forderschule mit Wohnheim stattdes-
sen in Au am Inn realisiert wurde und damit auch keine
Kinder und Jugendliche mehr in Ecksberg wohnen sollten.

. . . . . L. Baubeginn fir Haus Elisabeth war am 18.10.1973.
Urspriinglich sollten in das Haus Elisabeth Manner einzie- Noch steht der Neubau alleine auf dem Feld

hen. In einem Dokument vom Juli 1974 stellt Direktor
Trainer fest, dass es aus ,internen Griinden” nun von
Frauen bewohnt werden soll. Die Griinde dafiir sind
nicht bekannt.

Die Neubauten wurden im Stil der damaligen Zeit ge-
plant und gebaut. Probleme stellten sich erst spater her-
aus: Die nur aus Beton gebauten Hauser waren praktisch
nicht isoliert und verbrauchen bis heute viel Energie. : ,
Zudem setzte man ausschlieRlich auf FuRbodenheizung Verlegung der Heizungsrohre

durch Rohre, die direkt im Beton verlegt wurden und so sehr schwer regulierbar waren. Gerade in der Uber-
gangszeit war es oft entweder zu kalt oder zu warm. Erst in den 90er Jahren eingebaute zusatzliche Heizkor-
per brachten hier etwas Erleichterung. Ebenso problematisch war das ur-
spriingliche Flachdach, das haufig undicht wurde und erhebliche Kosten
verursachte. Erst die nach 2005 erbauten geneigten Dacher I6sten diese
Quelle stindigen Argers.

In beiden Hadusern war die GruppengroRe urspriinglich 13 Bewohner/- ! °
innen in 2 Dreibettzimmern (im Haus Elisabeth gab es sogar Vierbettzim- |
mer), 3 Doppelzimmern und einem Einzelzimmer. Nur im Haus Elisabeth !
war ein eigenes Schlafzimmer fiir die betreuende Schwester. Spater geneh-

> i migte der Kostentrdger eine auf 12
reduzierte Gruppengrolle .

Erst durch eine neue Heim-Mindest-
- bauverordnung aus dem Jahr 1994 |
wurden Mehrbettzimmer verboten.
Deshalb zogen im Jahr 1996 schliel3- =
lich 39 Bewohner/-innen in das neu *
angemietete Haus in Ramsau bei Haag

. . Richtfest von Haus Elisabeth am
um. Es entstanden die ,Wohngemein- 22.08.1974 Es zeigt den vielen verbauten

schaften Ramsau“. Die GruppengroRe Beton

konnte auf 9 Bewohner/-innen verrin-
gert werden.

Beim Einzug in das neue Haus Franziskus am
10.07.1978 halfen alle mit

Besonders auffallend an den beiden
Hausern waren friiher Eisengitter vor
den Balkonen. Sie sollten eigentlich
die Bewohner vor dem Hinunterfallen
schiitzen, erweckten aber doch bei
Vielen zu Recht den Eindruck von Ge-

. . . An der Einweihung von Haus Franziskus
fangnissen. Sie wurden Ende der 90er 4, 23.07.1978 durch Direktor Trainer
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Dreibettzimmer im Haus Franziskus 1993

Bis 1997 wurden die beiden Hauser schlicht Mannerbau und Frauenbau
genannt. Die Namen ,Haus Franziskus” und ,Haus Elisabeth” waren dann
1997 Sieger in einem Ideenwettbewerb unter den Mitarbeiter-/innen.

Im Erdgeschoss von Haus Elisabeth wurde in der Gruppe 1 die Krankensta-
tion eingerichtet. Sie bot medizinische Kurzzeitpflege fur bettlagerige Be-
wohner an, war dann spater Sprechzimmer fiir die Hausarzte und Stiitz-
punkt fiir die mobile medizinische Betreuung in den Wohngruppen.

Die weitrdumigen Kellergeschosse der beiden Hauser hatten Platz fiir Ma-
terialien und Mobel der Wohngruppen.

Ab Oktober 1975 boten Raume im Keller Platz fur Beschaftigungsangebo- |
te. Sie waren ein Vorlaufer der heutigen Werkstatt flir behinderte Men-
schen.

Die Architektin Frau Storek (hier mit der
Oberin Schwester Alfonsa) plante spater
auch das Wohnheim

GroRRe Waschrdaume mit eigenem Zugang (iber eine AulRentreppe sollten
dazu dienen, dass die damals noch in der Landwirtschaft beschaftigten
Betreuten sich vor dem Eintritt in die Gruppenraume den Schmutz aus Feld und Stall abwaschen konnten,
wurden aber nur selten genutzt.

Wichtig war im 1. Stock das Nahzimmer von Schwester Ruperta. Bei ihr konnten die Wohngruppen Reparatu-
ren an Kleidungsstiicken abgeben und bekamen sie in bester Qualitat zuriick.

Im Keller von Haus Franziskus waren bis 2004 Lagerrdaume der Elektriker. Ab dann fiihrte und verwaltete dort
Schwester Engelberta das Lager flir Hauswirtschaftsartikel. Das war besonders praktisch, da es eine Zufahrt
fir kleinere Fahrzeuge und einen eigenen Lastenaufzug hat.

Im Keller war auch das so genannte ,Bierstiiberl” als Raum fiir das Mittagessen der Angestellten und vor al-
lem auch fir Feiern an Fasching, Geburtstagen und Jubilden.

Fiir Faschings— und kleine-

re Geburtstagsfeiern war

das ,Bierstiiberl” bestens
geeignet.

Links: Faschingsfeier 1980

Rechts: Geburtstag Albert
Holzapfel 1997
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Integrativer Gottesdienst in St. Pius

Wir haben mal wieder einen inklusiven Gottesdienst gefeiert. Es waren ungefahr 30 Betreute aus
Ecksberg und genauso viele Menschen aus der Pfarrei St. Pius in MUhldorf. Pater John hat den Got-
tesdienst geleitet. Die Band MfG (Monika und Christian) und Susanne haben musiziert. Am Ende ha-
ben alle geklatscht.

Das Evangelium wurde vorgelesen, in dem von 10 Madchen berichtet wird, die sich auf eine Hochzeit
vorbereiten. 5 Madchen sind nur schlecht vorbereitet und die anderen 5 helfen ihnen nicht.

Darum haben Ann-Kathrin und Bewohnerinnen und Bewohnern Uber die Frage nachgedacht: Wobei
brauchen wir Hilfe?

Unsere Antworten: Beim Lesen von Kalendern, beim Anziehen von Gummistrimpfen, beim Rechnen,
beim Braten machen fur 8 Personen

Dann haben wir Uberlegt: Welche Dinge kann man einfach nicht alleine machen?
Niemand kann alleine: gesichert Klettern, Wippen, Schmusen

Die letzte Frage, die uns beschaftigt hat war: Gibt es Dinge, bei denen niemand helfen kann, die man
immer alleine machen muss? Das folgende ist uns eingefallen: einschlafen, trdumen, lernen, traurig
sein, sterben

Die Geschichte von den zehn Madchen sagt uns: Bereitet euch auf die Dinge vor, die ihr nur alleine be-
waltigen konnt. Sorgt vor, fur Situationen, in denen euch niemand helfen kann. Auch fur euer Verhaltnis
zu Gott seid ihr ganz alleine verantwortlich.

Nach dem Gottesdienst gab es WeilRwurste, Wiener und Kaffee und selbst gebackene Kuchen.

Der Gottesdienst und das anschlieBende Essen hat allen gut gefallen.

40 Autor: Ersan Akin - Gruppe 12
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Meine Ausfluge

Ich mache jedes Jahr schone Ausflige mit meinen Betreuern und Mitbewohnern. Dieses Jahr war ich
z.B. am Chiemsee, auf dem Karpfhamer Volksfest und auf dem Muhldorfer Volksfest.

Ich mag es sehr, wenn ich Ausfluge unternehmen kann. Wir schauen uns meistens etwas an und dann
gehen wir noch zum Essen.

Aulerdem war ich dieses Jahr wieder in der Ferienfreizeit. Da war es auch sehr schon.

Jede Woche mache ich noch einen privaten Ausflug planen, wo ich entscheiden kann, ob ich einkaufen
oder Abendessen gehen mochte.

Autor: Mathias Fiirstberger - Gruppe 7
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Ferienfreizeit Kroatien

Wir waren in Kroatien in der Nahe von SELINA ca. 30km von Pula entfernt. Wir waren im Juli
dort und hatten naturlich sehr viel Spal. Da wo wir waren hatten wir einen Pool, Billiardtisch und eine
Tischtennisplatte zum rausfahren.

Wir hatten dort eine grof3e Villa mit Pool und ganz vielen Zimmern. Jeden Abend wurden Spiele ge-
spielt. Frihstick und Abendessen machten wir meistens selber und weil wir auch einen Garten dabei
hatten, konnten wir auch zweimal grillen.

Das haben wir alles unternommen:
- Schwimmen im Meer

- Aquapark mit ganz viel Rutschen

- Dinopark

- Mehrmals einkaufen

- Pizza essen

SAFARI BUS Y lﬂ

42 Autor: Frank Kritzler - Gruppe 36
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Meine Arbeit

Hallo mein Name ist Peter Herrmann ich arbeite in der Kleingruppe 2 in der Werkstatt am Standort
Ecksberg.

In meiner Arbeit mache ich folgende Tatigkeiten, wie z.B. Sauger und Ventile in Tuten verpacken. Die-
ser Auftrag ist fur die Firma Kerbel in Ampfing.

Ich schneide auch Toilettenpapier Rollen in kleine Stlcke, diese werden gebraucht um Anzunder fur
den Holzofen herzustellen.

Bei schonem Wetter gehe ich mit meiner Kleingruppe auch am Gelande spazieren.
In der Mittagspause esse ich immer mit meinen Kollegen im grof3en Speisesaal.

Ich gehe sehr gerne in die Werkstatt, da ich gerne arbeite und fleiRig bin.
Mit meinen Vorgesetzten sowie meine Kollegen und Kolleginnen verstehe ich mich sehr gut.

Autor: Peter Hermann - Gruppe 15 43



Unsere Sponsoren

Cafée INNLEITN ECKSBicker

A\ '/dung Der gemiitliche Treffpunkt mit Herz Natiirlich frisch und regional
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Unser Angebot: Offnungszeiten:
Friihstiick Montag - Samstag 06.00 - 18.00 Uhr
Wir bieten Arbeit und Inklusion auf dem ersten Arbeitsmarkt fir: Mittagsgericht Sonntag & Feiertags 07.00 - 17.00 Uhr
. .. . . Brotzeit Friihstiick taglich 07.00 - 12.00 Uhr
Gebaudereinigung inkl. Grund-, Bau-, Fensterreinigung Kaffee & Kuchen

und Wa rentransporte Eisspezialitaten Mit Lieferservice
fiir Gewerbe,
Party & Catering.

Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH, Gewerbestrale 2, 84562 Mettenheim Wir freuen uns auf Sie!

Ebinger StraBe 1 - 84453 Miihldorf am Inn « beim Zentralparkplatz
08631/617-505 « www.cafe-innleitn.de & www.ecksbaecker.de f

Tel.: 08631 1844960 | integrationsbetriebe.gmbh@ecksberg.de
www.eib-gmbh.com

Ihr Partner seit 1966

SICHERHEITSTECHNIK ELEKTROTECHNIK GROSSKUCHENTECHNIK

Holzhauser Straf3e 2 | D-84576 Teising
Tel 08633 / 8980-0 | Fax 08633 /7770

www.kapfelsperger-gmbh.de
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@ INFORMATIONSSICHERHEIT ' DIGITALISIERUNG

Konrad-Zuse-Str. 9

84579 Untorneukirehen . 08634 98840 MHinfo@ines-it.de v.ines-it.de
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Heilmann GmbH
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SANITATSHAUS

*?\Oto —w;elondde Wéllzenmsnjdlfﬁ!gdg

Alles aus einer Hand -

ob mit oder ohne Rezept,
wir kimmern uns um lhre Versorgung!
Teising, Gewerbering 6

: L b+ . (mit groBem Parkplatz)
Morkt 6 Telefon: ENiail: auftran@unsline

Urterer

’ E-Mail: auftrag@woellzenmueller.de
8"371 Trifterp 08562_9634 1¢ www.woellzenmueller.de
p ete"@fo to -WI‘e/dﬁd de Teising « Burghausen « Mihldorf a. Inn « Waldkraiburg

Weichselgartner

Garten- u. Landschaftsbau

Tel: 086377173
Fax: 086377445

E-Mail: Lweichselgartner @t-online.de

Ihr Experte fiir

Utzing 4 - 84564 Oberbergkirchen Garten & Landschaft

VIVISOL Intensivservice GmbH
Kronacher Str. 1
93057 Regensburg

VIVISOL

Intensive Care 0941 640840
0941 64084 10
info@intensivservice.de
Heimbeatmung : Wundversorgung www.intensivservice.de

Beatmung « Monitoring  Inhalation modernes, digitales Wundmanagement

Tracheostomaversorgung

Kontinenzversorgung
Trachealkaniilen & Zubehdr

ableitende Inkontinenzartikel

Sauerstofftherapie
stationdre und mobile Sauerstoffversorgung

Stomatherapie
Kolostomna lieostoma Urostoma

Enterale Versorgung
Sonden- & Trinknahrung = Erndhrungspumpen

Infusionstherapie
parenterale Erndhrung

(2B CNC!
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Frank Kritzler - Gruppe 36

Claus Fink - Gruppe 40

Fachdienst Stiftung Ecksberg

Johann Hertkorn (ehemaliger Direktor der
Stiftung Ecksberg)
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