
 

Praktikum für Studenten der sozialen 
Arbeit 

 
 

1. Arbeitsfelder und Inhalte 
 
Der Wohnbereich betreut  chronisch psychisch kranke Menschen in stationären und 
ambulanten Wohnformen.  
Ebenso bieten wir beschäftigungstherapeutische Angebote. Insbesondere sind dies 
Hilfen bei: Umgang mit der Erkrankung, bei der medikamentösen Therapie, beim 
Auftreten von Krankheitssymptomen, bei Krisen und Konflikten, bei persönlichen 
Problemen mit Angehörigen, bei der Alltagsbewältigung, beim Aufbau von 
Außenkontakten und der Gestaltung der Freizeit, beim Ausloten und Förderung der 
Arbeitsfähigkeiten und bei der Erarbeitung einer neuen Lebensperspektive.  
 
Ziel der Hilfen ist die Integration der erkrankten Menschen in die Gesellschaft; 
konkret in das vor Ort bestehende Gemeinwesen, persönliche Fähigkeiten im 
Rahmen der Alltagsbewältigung sollen aufgebaut bzw. stabilisiert werden. Eine 
möglichst selbstverantwortliche Lebensführung ist Ziel der Maßnahme.  
 
In folgenden Bereichen wird der/die Praktikant/in sein/ihr Einsatzfeld finden: 
Beschäftigungstherapie, Freizeitaktivitäten, Anleitung bei hauswirtschaftlichen 
Tätigkeiten, Behördengänge, Aktenführung, Krisenintervention, Aufarbeitung 
persönlicher Probleme und Konflikte und Gruppendynamische Interventionen. Im 
Allgemeinen wird der Praktikant die Möglichkeit haben seine Aufgaben 
selbstständig zu planen und durchzuführen.  
In nachstehenden Bereichen wird der/die Praktikant/in eingearbeitet: Finanzierung 
der Einrichtung, Pflegesatzsystematik, rechtliche Grundlagen und Personalführung.  
 
 
2. Lernziele 

 

 Umgang mit chronisch psychisch erkrankten Menschen 

 Erkennen von Krankheitssymptomen 

 Einsatz adäquater Hilfsmöglichkeiten  

 Einsatzmöglichkeiten von Psychopharmaka  

 Gesprächstechniken 

 Erkennen von Möglichkeiten und Grenzen der Klienten 

 Entwicklung einer persönlichen Arbeitshaltung die der konkreten Klientel 
entspricht  

 Erkennen persönlicher Möglichkeiten und Grenzen im professionellen 
Umgang mit psychisch erkrankten Menschen  



 
 
3. Integration in die Praktikumsstelle  
 
Dem/der Praktikant/in stehen alle vorhandenen Informationen zur Verfügung. 
Insbesondere sind es bewohnerbezogene Dokumentationen, 
Leistungsvereinbarungen, Teambesprechungsprotokolle, Kassenverwaltung, 
Handbücher und Unterlagen zum Qualitätsmanagement.  
 
Durch die Teilnahme an diversen Besprechungen wird der aktuelle 
Informationsfluss gesichert. Ebenso besteht die Möglichkeit der Teilnahme an 
Facharztgesprächen.  
 
Es liegt in der Verantwortung des/der Praktikanten/in sich bei Bedarf 
weitergehende Informationen zu holen.  
Die Teilnahme an institutionsübergreifenden Tagungen und Besprechungen ist 
möglich und erwünscht.  
Dem/der Praktikanten/in wird nach Bedarf Zeit zum Literaturstudium eingeräumt.  
Ebenso erhält sie die Gelegenheit zur Teilnahme an den Studientagen ihrer 
Hochschule. 
Bei der Dienstplangestaltung ist der Einsatz des/der Praktikanten/in grundsätzlich 
als Doppeldienst vorgesehen. 
 

 

4. Qualifikation  
 

 Studium der sozialen Arbeit 

 Freude am Umgang mit Menschen 

 Eigeninitiative, Selbständigkeit, Sozialkompetenz 

 Kooperationsfähigkeit im Team 

 Erfahrung am PC 

 Verantwortungsbewusstsein und Einsatzfreude 

 

5. Standort: Mühldorf bzw.  Waldkraiburg  
 
 

6. Kontakt:  
 

Stiftung Ecksberg     Telefon 08631 617 221 
Birnaz Kurt     Telefax 08631 617 248 
Bereichsleitung    E-Mail: birnaz.kurt@ecksberg.de 
Ebinger Str. 1    Internet: http://www.ecksberg.de 
84453 Mühldorf a. Inn  
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