Leitspruch von
Maria Montessori:

Komm aus dir heraus,
wage etfwas,

hier ist Spielraum,

er gehért dir,

fiill ihn aus.
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Im Bereich Wohnen fiir Menschen mit kérperlicher
Behinderung leben Erwachsene mit erworbenen
Schadel-Hirn-Verletzungen bzw. mit kérperlicher,
kognitiver und/oder psychischer Beeintrdchtigung, die
in der Regel tagstiber in der Werkstatt fiir behinderte
Menschen beschiftigt sind oder einen anderen zwei-
ten Lebensraum besuchen.

Individuell auf den Menschen abgestimmte Mafnah-

men helfen, vorhandene Ressourcen auszuschépfen

oder noch vorhandene Fihigkeiten zu erhalten:

— Mobilitéts-, Sprach-, Konzentrationstraining,
Entspannungsiibungen

— Erarbeitung von sozialer Kompetenz

— Hilfestellung zur Bewaltigung der Basisversorgung

— Anleitung zur Freizeitgestaltung

— Hilfestellung bei der Bewaltigung des traumati-
schen Erlebnisses

— Hilfestellung zur Bewaltigung von Alltagssituationen

— Erarbeiten neuer Lebensperspektiven

— Strukturelle Hilfen zur Tagesgestaltung

Personelle Besetzung

Das Betreuungspersonal setzt sich aus verschiedenen
Berufsgruppen zusammen, die sich in ihren Kompe-
tenzen ergdnzen und eine umfassende Betreuung
gewdhrleisten.

Die Wohngruppen sind an 365 Tagen im Jahr ge6ff-
net. Wahrend die Menschen mit Behinderung den
zweiten Lebensraum besuchen, ist die Wohngruppe
nicht besetzt; Ausnahmen sind Krankheitsfalle, Urlaub
oder tagesstrukturierende MaBnahmen.

Die nachtliche Betreuung wird durch ein eigenes
Nachtdienstteam sichergestellt. Ferner verfigt jedes
Bewohnerzimmer tiber ein Notruftelefon.

Betreuung

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der ganze
Mensch mit seinen Vorlieben und Abneigungen.
Es wird versucht, Lebensqualitdt, Erhalt von Fahig-
keiten und Férderung von Fertigkeiten im Gleich-
gewicht zu halten.

Entspannungstechniken

Verschiedene Techniken zur Forderung der eigenen
Korperwahrnehmung finden Anwendung.

Bewegungstrainings

werden fest in den Alltag integriert, um die groft-
mogliche Mobilitat zu erzielen bzw. zu erhalten.
Hierzu zdhlen u.a. Wassertherapie, Radfahren,
Kickern, Reiten, Physiotherapie und Ergotherapie.

Wohnatmosphire

wird so gestaltet, dass sich der Einzelne geborgen
fihlen kann. Dadurch fillt es leichter, eine neue
Lebensperspektive zu finden.

Alltagsorientierte Arbeiten

werden z.T. gemeinsam erledigt (Kochen,
Zimmerputz usw.).




